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RESUMO

O voleibol de praia € uma modalidade esportiva disputada entre duas duplas em uma
quadra de areia com dimensdes retangulares de 8 por 16 metros. Durante as partidas,
€ essencial que os atletas dominem tanto a execucdo técnica dos movimentos
especificos do esporte quanto a escolha estratégica das acdes mais adequadas em
resposta as situacfes do jogo. Assim, avaliar o aspecto técnico e tatico de forma
integrada é fundamental para que comissdes técnicas ajustem seus treinamentos ao
nivel de desenvolvimento de seus atletas. Deste modo, este estudo teve como objetivo
investigar como treinadores de categorias de base de voleibol de praia avaliam o
desenvolvimento técnico-tatico de seus atletas. Para isso, foi aplicado um questionario
indagando os treinadores sobre tal tematica. Todos os participantes relataram avaliar
0 desenvolvimento técnico-tatico de seus atletas. No entanto, nenhum mencionou
utilizar instrumentos validados pela literatura cientifica. A analise da nuvem de
palavras apontou os termos "jogo", "observacao", "analise", "video", "treino" e "acerto"
COmo 0S mais recorrentes nas respostas fornecidas pelos participantes. Ja analise de
similitude evidenciou uma forte relacdo entre as palavras "jogo", "observacao",
“analise” e "treino”, bem como uma conexdo expressiva entre "acerto” e "erro". Em
suma, embora relatem avaliar o desenvolvimento técnico-tatico de seus atletas,
nenhum instrumento cientificamente validado foi reportado pelos treinadores,
predominando como formas de avaliacdo meios subjetivos, pautados na observagao
de jogos e treinos e de acerto e erros.

Palavras-chave: Treinadores. Infantojuvenil. Voleibol. Praia. Desempenho.



ABSTRACT

Beach volleyball is a sport played between two pairs on a sand court with rectangular
dimensions of 8 by 16 meters. During matches, it is essential that athletes master both
the technical execution of sport-specific movements and the strategic choice of the
most appropriate actions in response to game situations. Therefore, evaluating the
technical and tactical aspects in an integrated way is essential for technical committees
to adjust their training to the level of development of their athletes. Therefore, this study
aimed to investigate how coaches in the beach volleyball youth category evaluate the
technical-tactical development of their athletes. For this, a questionnaire was applied
asking the coaches about this topic. All participants reported evaluating the technical-
tactical development of their athletes. However, no approach should use instruments
validated by scientific literature. The word cloud analysis mentioned the terms "game”,
"observation", "analysis", "video", "training" and "hit" as the most recurrent in the
answers provided by the participants. The similarity analysis showed a strong
relationship between the words "game”, "observation", “analysis” and "training", as well
as an expressive connection between "hit" and "error”. In short, although they relate to
evaluating the technical-tactical development of their athletes, no scientifically
validated instrument was reported by the coaches, predominating as somewhat
subjective forms of evaluation, based on the observation of games and training and
successes and errors.

Keywords: Coaches. Children and youth. Volleyball. Beach. Performance.
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1 INTRODUCAO

O vélei de praia se caracteriza por ser um esporte coletivo de caréater
intermitente (Bellinger et al., 2021; Magalh&es et al., 2011), praticado por duas duplas
gue se enfrentam em uma quadra de areia (Natali et al., 2017) com dimensdes de 16
metros de comprimento por 8 metros de largura (Purkovi¢; Babok; ReSetar, 2024).
Desde sua origem até os dias de hoje, o vblei de praia tem apresentado um
crescimento notavel no cenario competitivo mundial (D’Oliveira et al., 2023).

A modalidade estreou como esporte de demonstracéo nos Jogos Olimpicos de
Barcelona (1992), e posteriormente foi oficialmente incluida nas Olimpiadas de Atlanta
em 1996 (Grgantov; Katic; Marelic, 2005). No decorrer dos anos, o voleibol de praia
brasileiro se tornou poténcia global, acumulando uma vasta colecdo de prémios
internacionais e sendo sempre cotado pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB) para
garantir medalhas olimpicas ao pais (D’Oliveira et al., 2023).

No que tange o jogo em si e a formacao de atletas de esportes coletivos, é de
suma importancia que o jogador detenha o dominio dos gestos especificos do esporte
(técnica) e selecione os movimentos adequados conforme a exigéncia de cada
situacdo imposta na partida (tatica). Em outras palavras, € necessario que o jogador
saiba o que fazer, como executar e em qual momento realizar suas a¢des (Collet et
al., 2007; Rink, 1993). Neste sentido, pesquisas tém identificado caracteristicas que
fazem os jogadores denominados experts se sobressairem dos demais, na qual
destacam-se 0s seguintes aspectos: melhor interpretacdo das informacdes cedidas,
maior eficacia em reter estas e utiliza-las a seu favor, melhor reconhecimento das
estruturas de jogo, assim como, a capacidade de tomar decisbes mais rapidas e
apropriadas (Singer; Janelle, 1999; Baker et al., 2003).

Assim, verifica-se que o processo de ensino e avaliacdo de atletas da categoria
de base deve abranger o saber-fazer, a eficacia das a¢coes e a competéncia cognitiva
motora de ajustar suas acdes conforme o cenario do jogo (Matias; Greco, 2010). Deste
modo, a identificacdo do nivel de desempenho dos praticantes é de suma importancia
para definir as estratégias de aprendizagem a serem utilizadas (Mesquita, 2004). Com
avaliacOes frequentes, o treinador consegue verificar a efetividade do seu método, e
com isso decidir se deve seguir ou modificar sua abordagem conforme os resultados

observados (Tavares, 2006).
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Contudo, para o melhor do nosso conhecimento, ndo existe um instrumento
validado na literatura cientifica que avalie o desenvolvimento técnico-tatico de atletas
de voleibol de praia em categorias de base. Nesse sentido, saber se treinadores das
categorias de base dessa modalidade esportiva adotam algum instrumento cientifico,
ou ainda, o0 modo como estes avaliam o desenvolvimento técnico-tatico de seus
atletas pode fornecer valiosos insights para melhorar a qualidade na formacéo de
jogadores da modalidade.

Associado a isto, um estudo voltado a esta tematica também contribui para uma
maior compreensdo do aspecto técnico-tatico no voleibol de praia. Deste modo, o
objetivo deste estudo foi verificar como treinadores de voleibol de praia avaliam o

desenvolvimento técnico-tatico de seus atletas da categoria de base.
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Desenho do estudo e participantes

O estudo verificou, de modo transversal, por meio de dados quantitativos e
qualitativos se treinadores de voleibol de praia utilizam instrumentos/metodologias
para avaliar/acompanhar o desenvolvimento técnico-tatico de seus atletas da

categoria de base.

2.2 Critérios de elegibilidade

Como critério de inclusdo adotou-se: ser treinador(a) de volei de praia de
categorias de base (até <17 anos). JA como critério de exclusdo utilizou-se: ser

exclusivamente treinador(a) de volei de praia de categorias adultas.

2.3 Procedimentos

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario (APENDICE A),
cujo link de acesso foi disponibilizado em um grupo de WhatsApp que conta com
técnicos de voleibol de praia, a fim de garantir maior celeridade na pesquisa, tendo
em vista que os treinadores participantes residiam em diferentes estados brasileiros.
Respeitando as normas de conduta em pesquisa com seres humanos (Resolucéo
466/12 do CNS), este estudo foi realizado apds aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CAAE: 80775524.6.0000.5094 / n° do parecer:
6.942.268 — ANEXO A).

Os patrticipantes foram informados, antes de acessar as questdes, de que se
tratava de uma pesquisa que verificaria como treinadores de voleibol de praia avaliam
o desenvolvimento técnico-tatico de seus atletas da categoria de base. As
informacgdes foram descritas na pagina inicial por meio de um texto intitulado Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B), explicitando todos os
procedimentos da pesquisa e as condutas éticas adotadas pelos pesquisadores na
conducao do estudo.

Posteriormente, o(a) voluntario(a) teve acesso as perguntas da pesquisa. O

qguestionario indagou os participantes do estudo sobre nivel de experiéncia com
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voleibol de praia, com gual faixa etaria trabalham, nivel de competices disputadas,
se avaliam ou ndo o desenvolvimento técnico-tatico de atletas da categoria de base e
a maneira na qual fazem essa avaliagdo. O questionario esteve disponivel para

resposta por um periodo de quatro semanas.

2.4 Andlise dos dados

Os dados foram exportados para uma planilha do excel. Uma andlise descritiva,
com base no numero absoluto e percentual, foi conduzida para caracterizar a amostra
e identificar se os treinadores avaliam o desenvolvimento técnico-tatico de seus
atletas. J& para investigar o modo na qual fazem essa avaliacao utilizou-se o software
de andlise de dados IRAMUTEQ. Este software vem sendo empregado em estudos
qualitativos prévios (Camargo, Justo, 2013; Parente, Impolcetto, 2023; Prado et al.,
2023; Souza et al., 2018).

Antes de iniciar a analise no software, os dados foram tabulados em um bloco
de notas do Windows, separando cada uma das respostas dos participantes por ****
*Volutario_1, **** *\/olutario_2, **** *\/olutario_3, e assim por diante. Uma revisao de
texto foi conduzida para verificar erros de digitacdo e/ou pontuacdo. Também foi
realizada a uniformizacdo das palavras e realizada a jungéo de palavras compostas

por meio do caractere underline (Souza et al., 2018).

Posteriormente, o arquivo foi salvo utilizando-se o padrdo UTF8 (Unicode
Transformation Format 8 bit codeunit), para que pudessem ser importados para o
IRAMUTEQ (Souza et al., 2018). Uma vez com as informacdes dentro do software,
recorreu-se a nuvem de palavras e a analise de similitude para apresentar 0s
resultados. Estas analises permitem verificar, respectivamente, a frequéncia
guantitativa de palavras que apareceram nas respostas dos voluntarios e as conexdes
gue as palavras estabelecem entre si (Parente, Impolcetto, 2023; Camargo; Justo,
2013). Para a nuvem de palavras, uma fonte maior reflete que aquele termo foi
relatado um maior numero de vezes pelos participantes de estudo (Camargo, Justo,
2013). Ja na analise de similitude quanto maior a espessura da aresta que conecta
uma palavra a outra, maior € o grau de relacdo entre os termos (Marchand, Ratinaud,
2012).
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3 RESULTADOS

Ao todo 20 pessoas responderam ao questionario da pesquisa. No entanto,
como duas néo trabalhavam com categorias de base, os seus dados foram excluidos
das analises. Deste modo, 18 respostas foram computadas e analisadas.

A caracteristica da amostra encontra-se descrita na tabela 1. A maioria era da
faixa etaria entre 31 e 40 anos (33,3%) e 41 e 50 anos (33,3%), com uma média
correspondente a 40 = 9 anos. Os participantes eram majorjitariamento do sexo
masculino (94,4%), residentes no estado do Parana (27,8%) e especialistas (55,6%).
A maioria possuia certificacdo da Confederacéo Brasileira de Voleibol (CBV) e/ou do
COB (83,3%), até 5 anos (38,9%) ou tempo igual ou superior a 11 anos de experiéncia
com o voleibol de praia (38,88%), trabalhava com as categorias sub-13, sub-15 e sub-
17 (72,2%) e competia a nivel estadual (38,9%). Além disso, todos os participantes
relataram avaliar o desenvovlimento técnico-tatico de seus atletas da categoria de
base.

No que tange ao modo como avaliam o desenvolvimento técnico-tatico das
categorias de base nenhum dos treinadores relatou utilizar um instrumento validado
pela literatura cientifica, confirmando nossa hipotese inicial. A nuvem de palavras
revelou os termos “jogo”, “observacao”, “analise”, “video”, “treino” e “acerto” como as
palavras-chave mais frequentes nas respostas dos participantes (figura 1). Ja a
analise de similitude (figura 2) apontou uma forte conexdo entre as palavras jogo,

observacéo, treino e analise e entre 0s termos acerto e erro.
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Tabela 1 - Caracteristicas da amostra e avaliagdo do desenvolvimento técnico-tatico por parte dos treinadores
(n=18).

Variaveis N Percentual
Faixa etaria 20-30 anos 3 16,7%
31-40 anos 6 33,3%
41-50 anos 6 33,3%
51-60 anos 3 16,7%
Sexo Feminino 1 5,6%
Masculino 17 94,4%
Estado que reside Amazonas 1 5,6%
Bahia 2 11,1%
Mato Grosso 1 5,6%
Mato Grosso do Sul 1 5,6%
Minas Gerais 1 5,6%
Parana 5 27,8%
Rio de Janeiro 4 22.2%
Roraima 1 5,6%
Santa Catarina 1 5,6%
Sé&o Paulo 1 5,6%
Grau de instrucdo Superior incompleto 1 5,6%
Superior completo 3 16,7%
Especializacao 10 55,6%
Mestrado 3 16,7%
Doutorado 1 5,6%
Certificagdo da CBV / COB Nao 3 16,7%
Sim 15 83,3%
Experiéncia voleibol de praia Igual ou inferior a 5 anos 7 38,9%
Entre 6 e 10 anos 4 22,2%
Igual ou superior a 11 anos 7 38,9%
Categorias que treina Sub-13, Sub-15 e Sub-17 12 66,7%
Sub-15 e Sub-17 4 22,2%
Sub-17 2 11,1%
Naipes que treina Apenas equipes femininas 0 0,0%
Apenas equipes masculinas 1 5,6%
Equipes femininas e masculinas 17 94,4%
Nivel de competi¢do mais elevado que
disputa Local 2 11,1%
Regional 2 11,1%
Estadual 7 38,9%
Nacional 4 22,2%
Internacional 2 11,1%
Na&o relatou 1 5,6%
Avalia o desenvolvimento técnico-tatico Sim 18 100,00%
Néo 0 0,00%

Legenda: CBV = Confederacao Brasileira de Voleibol. COB = Comité Olimpico Brasileiro.
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Figura 1 — Nuvem de palavras acerca do modo como os treinadores avaliam o desenvolvimento
técnico-tético de seus atletas da categoria de base.
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Figura 2 — Andlise de similitude acerca do modo como os treinadores avaliam o desenvolvimento
técnico-tatico de seus atletas da categoria de base.
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4 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi verificar como treinadores de voleibol de praia
avaliam o desenvolvimento técnico-tatico de seus atletas de categorias de base.
Nossos achados apontam que nenhum instrumento cientificamente validado é
utiizado ou conhecido, predominando-se andlises subjetivas, baseadas na
observacéo de jogos e treinos, e pautadas no percentual de erros e acertos das agbes
dos atletas.

De acordo com os resultados, os termos “jogo” e “observagao” destacam-se
como as palavras-chave mais frequentes nas respostas obtidas. Além disso, foi
constatada uma forte interacéo entre “erro” e “acerto”, assim como para “jogo”, ‘treino”,
“analise” e “observagado”. A andlise do quesito técnico-tatico foi descrita por alguns
treinadores por meio de métodos mais complexos, como o conhecimento declarativo,
indagando os atletas sobre situacfes de jogo e as possiveis solu¢des para se ter éxito
nos lances. Por outro lado, formas mais simples, como a analise de desempenho em
jogos e treinos, por meio de estatisticas de acertos e erros predominaram como
respostas.

Aliado a isto, cabe destacar que o0s aspectos técnicos foram mencionados ora
isoladamente pelos treinadores, ora de forma conjunta com o quesito tatico. Neste
sentido, de acordo com Collet et al. (2007), Rink (1993) e Matias e Greco (2010), a
analise simultanea é a forma mais eficaz pois é necessario que o jogador ndo somente
saiba o que fazer, mas também como executar (eficacia do gesto motor) e em qual
momento realizar suas a¢des (competéncia cognitiva), conforme o cenario do jogo.

Sabe-se que tradicionalmente o ensino do voleibol se apoia na fragmentacéo
de suas partes, isto €, na repeticdo e memorizacdo dos movimentos, mesmo que,
frequentemente, esse ensino nao esteja alinhado com o objetivo do jogo (Galatti et al.,
2014). Além disso, o processo é centrado na transmissdo de um conhecimento onde
os alunos sao meros executores das tarefas determinadas (Scaglia; Reverdito; Galatti,
2014). No entanto, o gesto técnico utilizado na execucédo de uma determinada agao
no jogo € condicionado pelo carater imprevisivel da partida, que requer que os atletas
se adaptem frente a situacdes que aparecem no jogo (Mesquita; Marques; Maia,
2001). Em outras palavras, a formacdo nos jogos desportivos coletivos inclui
fundamentos cognitivos essenciais para regular acdes que envolvam percepcao,

antecipacao, tomada de decisao e execugao motora (Garganta, 2006; Sadi, 2010).
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Deste modo, além de dominar as técnicas especificas da modalidade, é
necessario que o atleta tome decisGes corretas. Em outras palavras, 0 jogador nao
deve sO saber como fazer, mas também o que fazer e em qual momento executar
uma acgdo na partida (Rink, 1993). Deste modo, é importante considerar que em um
jogo a eficiéncia (modo de execucédo), a eficacia (resultado alcancado) e a adaptacéo
(modo de utilizacéo) estdo sempre interligadas (Collet et al., 2007).

Neste sentido, deve-se levar em conta a multidimensionalidade das
competéncias, abrangendo ndo apenas os aspectos relacionados ao saber-fazer
(eficiéncia) e a obtencdo de resultados de acordo com o0s objetivos estabelecidos
(eficacia), mas também a competéncia cognitivo-motora de ajustar a movimentacao
conforme o contexto do jogo (Matias; Greco, 2010).

Deste modo, para melhor planejar os treinamentos, € necessario que 0s
treinadores avaliem periodicamente seus atletas, e reflitam se as atividades propostas
estdo adequadas ao nivel na qual os jogadores se encontram (Tavares, 2006). No
entanto, instrumentos, validados por estudos cientificos, que avaliem o desempenho
técnico-tatico de atletas de voleibol de praia sdo escassos na literatura.

Até onde sabemos, apenas um estudo (Palao; Lépez; Ortega, 2015) se voltou
para tal tematica em atletas de voleibol de praia. Os autores buscaram validar o
“TEBEVOL”, uma ferramenta de observacao para a analise das técnicas e da eficacia
das acbes no voleibol de praia (Palao; Lopez; Ortega, 2015). De um modo mais
detalhado, o TEBEVOL possibilita identificar: a) informac¢des da partida (contexto), b)
informacBes sobre situacbes de jogo, c) informacdes sobre aspectos técnicos
considerando a execucdo do jogador, seu papel, a forma de execucédo, a area de
execucao e a eficacia, e de informacdes sobre o resultado da jogada (ganhar-perder
e ponto obtido durante o jogo) (Palao; Lépez; Ortega, 2015).

Em adicdo, o TEBEVOL coleta informacfes sobre as acbes dos jogadores e
das equipes em seu ambiente de jogo, sem influenciar seu comportamento (Palao;
Lépez; Ortega, 2015). O que possibilita delinear o perfil do jogador em relacao as suas
acOes técnico-taticas e fisicas, identificar padrdes de jogo, compreender a dinamica
da partida e avaliar como as tarefas ou aspectos ambientais influenciam as acoes
durante a partida, entre outros aspectos (Palao; Lopez; Ortega, 2015).

No entanto, cabe salientar que tal instrumento ndo coleta informacoes, de
ambito individual e coletivo, quando a equipe esta sem a posse da bola (Palao; Lépez;

Ortega, 2015). Além disso, tal instrumento foi construido analisando atletas das
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categorias sub-19, sub-21 e sénior (Palao; Lépez; Ortega, 2015), podendo nao ser
aplicavel as categorias de base. Aléem disso, devido ao fato de possuir 46 itens, tal
instrumento pode ser dificil de ser utilizado na pratica, uma vez que a maioria das
comissfes técnicas nao possuem tanto tempo disponivel, tampouco recursos
humanos para auxiliar e agilizar tais analises.

Este estudo apresenta algumas limitacbes que devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. Primeiramente, o tamanho da amostra. Um maior
namero de participantes poderia oferecer maior representatividade dos resultados.
Além disso, o0 método de coleta de dados utilizado foi baseado em questionarios
autoaplicaveis. Embora essa abordagem seja eficiente em termos de tempo e
recursos, esta possui o viés de desejabilidade social e/ou interpretacdes individuais
das perguntas. Por outro lado, o ponto forte deste trabalho € a amostra composta em
sua maioria por treinadores com certificacdo da CBV e do COB.

Estudos futuros devem incluir amostras mais amplas e diversificadas, bem
como métodos complementares de coleta de dados, como entrevistas ou observacées
diretas, para aprofundar os resultados encontrados. Por fim, para o0 melhor do nosso
conhecimento, e considerando os relatos dos participantes deste estudo, ndo existe
uma ferramenta validada na literatura cientifica que avalie o desenvolvimento técnico-
tatico de atletas de voleibol de praia de categorias de base. Tal instrumento seria de
grande relevancia na formacao de atletas, uma vez que poderia melhor nortear as
condutas de treinadores da modalidade. Deste modo, sugere-se a validacdo de um
instrumento que avalie tal aspecto, tanto no quesito ofensivo, quanto defensivo e que

nao seja tdo oneroso em termos de tempo.
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5 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos neste estudo, conclui-se que treinadores de
voleibol de categorias de base utilizam de analises subjetivas, pautadas na
observacédo de jogos e treinos e no percentual de erros e acertos das acdes de seus
atletas para avaliar o desenvolvimento técnico-tatico. Em adi¢cdo, nenhum instrumento

cientificamente validado foi relatado pelos participantes do estudo.
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APENDICE A — QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

1) Idade:

anos.

2) Sexo:

( ) Feminino. () Masculino.

3) Estado em que reside:

() Acre (AC) () Maranhéo (MA) () Rio de Janeiro (RJ)

() Alagoas (AL) () Mato Grosso (MT) () Rio Grande do Norte (RN)
() Amapa (AP) () Mato Grosso do Sul (MS) ( ) Rio Grande do Sul (RS

() Amazonas (AM) () Minas Gerais (MG) () Rondénia (RO)

() Bahia (BA) () Para (PA) ( ) Roraima (RR)

( ) Ceara (CE) () Paraiba (PB) () Santa Catarina (SC)

() Distrito Federal (DF) () Parana (PR) () Séo Paulo (SP)

() Espirito Santo (ES) () Pernambuco (PE) () Sergipe (SE)

() Goias (GO) () Piaui (P1) () Tocantins (TO)

4) Grau de instrucgéo:

) Ensino médio incompleto.

) Ensino médio completo.

) Ensino superior incompleto.
) Ensino superior completo.

) Especializacéo.

) Mestrado.

) Doutorado.

e e e e e e

) Outro. Especifique:

5) Formagao profissional (indicar se graduado em Educacado Fisica [bacharel / licenciado],
cursos de capacitacdo, pos-graduacdo, licencas, certificacdes relacionadas a confederacéo,
federacfes e Comité Olimpico do Brasil, entre outros que tenham alguma relagao com o voleibol

de praia):

6) Quanto tempo vocé trabalha com o voleibol de praia?

anos.
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7) Treina equipes de categorias de base? Caso sim, continue a responder o0 questionario.
( )Sim. () Nao.

8) Trabalha com atletas de qual faixa etaria?
() Até 13 anos. () Entre 13 a 15 anos. () Entre 15 a 17 anos.

9) Treina equipes de qual(is) naipe(s)?

() Equipes femininas. ( ) Equipes masculinas. ( ) Equipes femininas e masculinas.

10) Disputa competicGes?
( )Sim. () Nao.

11) Se sim, qual o nivel mais elevado das competi¢cfes que disputa?
() Competicbes locais. () Competicdes regionais. () Competi¢cBes estaduais.

() CompeticBes nacionais. ( ) Competi¢cbes internacionais.
12) Vocé avalia ou acompanha o desenvolvimento técnico-tatico dos seus alunos/atletas da
categoria de base?

( )Sim. () Nao.

13) Vocé utiliza algum instrumento (método ou metodologia), para realizar essa avaliagao?
( )Sim. () Nao.

14) Se sim, qual instrumento / metodologia vocé utiliza?

15) Se né&o utiliza, como faz para acompanhar o desenvolvimento técnico-tatico de seus atletas?

16) Mesmo néo utilizando, vocé conhece algum instrumento de avaliagdo?
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

fepi

itajuba
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario da pesquisa “Praticas adotadas
por treinadores de voleibol de praia vinculados ao Comité Olimpico Brasileiro para avaliar o
desenvolvimento técnico-tatico de atletas da categoria de base”. Leia com calma, atencéo e tempo
o presente termo. Este estudo é importante pois o conhecimento de um instrumento para avaliar
tal aspecto pode contribuir no processo de ensino e aprendizagem, norteando as condutas de
treinadores no fornecimento de estimulos adequados ao nivel de desenvolvimento do atleta.
Associado a isto, os relatos fornecidos ainda podem guiar a constru¢do de um instrumento capaz
de avaliar tal dimenséo. Deste modo, a presente pesquisa tem por objetivo verificar os instrumentos
/ métodos utilizados por treinadores de voleibol de praia para avaliar o desenvolvimento técnico-
tatico de atletas da categoria de base.

PARTICIPACAO NO ESTUDO
A sua participacdo no estudo serd por meio do preenchimento de um questionario
disponibilizado via WhatsApp. Em média, vocé gastara de cinco a dez minutos para respondé-lo.

RISCOS
E possivel que vocé sinta algum desconforto ao responder as perguntas contidas no
guestionario. Se isto ocorrer, vocé pode finalizar sua participacdo na pesquisa sem nos enviaras
respostas. Além disso, existem riscos inerentes ao ambiente virtual. No entanto, ressalta- se que
cuidados serdo empregados pelos pesquisadores. Para tanto, os dados coletados serdo salvos em
um notebook de uso particular, e posteriormente apagados da plataforma virtual (Google Forms).
Vocé também tem direito de sair do estudo quando quiser, sem qualquer prejuizo a vocé.

BENEFICIOS
A pesquisa trard beneficios, tal como uma devolutiva aos envolvidos, indicando os
resultados gerais obtidos na pesquisa que norteardo a pratica baseada em evidénciascientificas.
Ressalta-se também que vocé podera esclarecer eventuais davidas a qualguer momento.

SIGILO E PRIVACIDADE
Como participante de pesquisa, sua privacidade sera respeitada, seu nome e qualqueroutro

dado que possa te identificar serdo mantidos em sigilo. Os pesquisadores se responsabilizam pela
guarda e confidencialidade das informacdes, bem como a ndo exposi¢do dos dados de pesquisa,
preservando assim o anonimato destes dados, durante todas as fases da pesquisa. Os dados
obtidos nédo serao utilizados para outros fins que nédo seja o explicito neste termo.

AUTONOMIA
Sera garantida assisténcia a vocé de forma imediata, integral e gratuita, durante, apdse/ou
na interrupcao da pesquisa, assim como o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos
sobre o estudo e suas consequéncias. Ou seja, tudo o que queira saber antes, durante e depois
de sua participacdo. Vocé tera o acesso aos resultados da pesquisa a qualquer momento e sempre
gue solicitar. Vocé tem plena liberdade de se recusar a ingressar no estudo ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem precisarse justificar e sem penalizacdo alguma
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por parte dos pesquisadores ou da instituicdo. Além disto, vocé tem o direito de se retirar do estudo
a qualquer momento e nao querer disponibilizarmais qualquer tipo de informacao ao pesquisador
responsavel e a sua equipe.

RESSARCIMENTO E INDENIZACAO
Caso vocé tenha qualquer despesa decorrente da participacdo na pesquisa havera
ressarcimento dos valores gastos da forma em que preferir. De igual maneira, caso ocorra algum
dano decorrente de sua participacdo no estudo, vocé tem o direito de buscar a indenizacao
conforme determina a lei.

CONTATO

Os pesquisadores envolvidos com o referido projeto sdo: Guilherme Henrique Floriano
(inscrito no CPF n°® 130.433.886-07 e RG-MG 193.800-60), Ricardo de Melo Dias (inscrito noCPF
n° 016.615.786-40 e RG- 40.972.386-1), e Anna Gabriela Silva Vilela Ribeiro (inscrita noCPF
097.989.316-02 e RG-MG 16.848.642). Com eles vocé pode manter contato, respectivamente,
pelos telefones (35) 9 9860-1502, (35) 9 9120-5440 e (35) 9 9235-7206, e pelos e-mails
florianoguilherme015@gmail.com, ricardodmd2013@gmail.com e annagsvr@hotmail.com

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é composto por um grupo de pessoas que trabalham
para garantir que seus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. O grupo tem a
obrigacado de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada demaneira ética.

Se vocé achar que a pesquisa ndo estd sendo realizada de tal forma ou que esta sendo
prejudicado de alguma maneira, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da FEPI,
coordenado pelo Prof. Me. Leonardo José Rennd Siqueira e situado na Av. Dr. AntdnioBraga Filho,
namero 687, Bairro Varginha, pelo telefone (35) 3629-8400 ramal 430, ou pelo e-mail cep@fepi.br.
E importante que vocé salve uma cépia deste documento em seus arquivos no computador.

CONSENTIMENTO

Entendi todas as informacdes presentes neste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e tive a oportunidade de discutir as informacdes relacionadas a pesquisa. Todasas
minhas perguntas foram respondidas e eu estou satisfeito com as respostas.

Por fim, fui orientado a respeito do que foi mencionado neste termo e compreendo a
natureza e o objetivo do estudo, manifesto meu livre consentimento em participar, estando
totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econdmico a receber ou a pagar por minha
participacéo.

Dados do Participante de Pesquisa

Nome:

Telefone:

E-mail:

() Li e concordo em participar da pesquisa
Ao clicar em “Li e concordo em participar da pesquisa” e em “Prosseguir”’, vocé aceitaparticipar
da pesquisa. Caso ndo queira participar da pesquisa é s6 ndo seguir para a proxima pagina.

Agosto de 2024.

PROSSEGUIR
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ANEXO A — PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataoforma
ITAJUBA %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PRATICAS ADOTADAS POR TREINADORES DE VOLEIBOL DE PRAIA
VINCULADOS AOQ COMITE OLIMFICO BRASILEIRO FARA AVALIAR O
DESENVOLVIMENTO TECNICO-TATICO DE ATLETAS DA CATEGORIA DE BASE

Pesquisador: Anna Gabriela Silva Vilela Ribaira

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: BOTT5524 6.0000.5094

Instituicdo Proponente: Centra Universitario da Hajuba - UNIVERSITAS
Patrocinador Principal: Financiameanio Praprio

DADOS DO PARECER

Hamero do Parecer: 6942 268

Apresentacdo do Projeto:

Resumo:

Introdugda: Mo voleibol de praia @ de suma importancia que os atletas saibam exacutar os gestos
especificos do esporte (lécnica) @ selacionar os

movimeanios adequados conforme as situagbes impostas na partida (tatica). Deste modo, a avaliagao destes
aspecios de forma conjunia se torma

relevante para que o treinador prascreva melhor o seu treinamenfio conformea o nivel de desanvalvimanto
que seus atletas se encontram. Mo entanto,

até o momente nenhum instrumento validado pela literatura cientifica foi publicado para avaliar tal aspecto
em equipas de categoria de base de

volaibol de praia. Objetivo: Verificar se treinadores de voleibol de praia vinculados ao Comité Olimpico
Brasileira (COB) ulilizam instrumentos /

metodologias para avaliar f acompanhar o desenvolvimento técnico-tatico de seus alletas da categoria de
base. Metodologia: O estudo avaliara

treinadores de valaibol de praia vinculados ao COB. Para tanto, sera utilizado um questionario que indagara
os participantes do estudo sobre o nivel

de exparidncia com voleibol da praia, com qual faixa etdria trabalha, nivel de competigies disputadas, se

avalia ou ndo o desanvolvimento técnicolatico de atletas da categoria de base,
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man&ira na qual a faz, se reconheca algum instrumento que avalie tal aspecto & o que acha primordial para
a

avaliagio do desanvolvimento técnico-tatice na modalidade. Resultados esperados: com os rasultados do
estudo espara-se antendar melhor coma

treinadores do COB realizam a avaliagio do desanvolvimento técnico-tatico de seus atletas de walaibol de
praia das categorias de basa, & com isso,

contribuir com uma mealhor formac3o de atletas que vislumbram praticar a modalidada.

0 wilei de praia se caracleriza por ser um esporte coletivo da carater intermitente (Bellingar et al., 2021;
Magalhaes et al., 2011), praticado por duas

duplas que s& enfrentam em uma guadra de areia (Matali et al., 2017) com dimensdes de 16 matros de
comprimento por 8 matros de largura

(surkovig ; Babok; Regatar, 2024). Desde sua origem até os dias de hoje, o vilei de praia tem apresentado
um crescimento notével no cenarno

compeatitivo mundial (D Oliveira at al., 2023). A modalidade astreou como esporte de demonsiragio nos
Jogos Olimpicos de Barcelona (1992), e

postariormente foi oficialments incluido nas Olimpiadas de Atlanta em 12086 (Grgantov; Katic; Marelic, 2005).
Mo decomer dos anos, o voleibol de

praia brasilairo s& tornou poténcia global, acumulando uma vasta colegio de prémios infernacionais e sendo
sampra cotado pelo Comité Olimpico

Brasileiro (COB) para garantir medalhas olimpicas ao pais (D Oliveira et al., 2023).No que tange o jogo am
51 & a formagEo de afletas de espories

colativos, & de suma importdndia que o atleta datenha o dominio dos gestos espacificos do esporte (t&cnica)
e seleciona os movimentos adequados

conforme a exigéncia de cada situagio imposta na partida (tatica). Em outras palavras, & necassano que o
jegador saiba o que fazer, como executar

e em qual momento realizar suas agdes (Collet et al., 2007; Rink, 1993). Neste santido, pesquisas tém
identificado caracteristicas que fazem os

jegadores denominados experts se sobressairem dos demais, na qual dastacam-se os seguintes aspacios:
melhar interpretag@o das informagdes

cadidas, maior eficacia em reler astas a uliliza-las a sau favor, malhor reconhecimanta das estruturas de
jogo, assim como, a capacidade de tomar

decisies mais rapidas & apropriadas | Singer; Janelle, 1999; Baker et al., 2003). Assim, verifica-sa que o

processo de ensino e avaliagio de atletas
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da categoria de base deve abranger o saber-fazer, a eficacia das agbes & a competéncia cognitiva matora
de ajustar suas agdes conforme o cendrio

do jogo (Matias; Greco, 2010). Daste modao, a identificagio do nivel de desempenho dos praticantas a de
suma importancia para definir as

estratégias de aprandizagem a serem ulilizadas (Mesquita, 2004). Com avaliagdes frequentes, o treinador
consegue verificar a efetividade do seu

métoda, e com isso decidir sa deve seguir ou modificar sua abordagem conforme os resultados obsarvados
[Tavaras, 2008). Contudo, para o melthor

do nosso conhecimento, ndo existe um instrumento validado na literatura cientifica que avalie o
desenvalvimento técnico-tatico de atletas de voleibal

de praia em categorias de base. Messe senfido, saber se treinadores das categorias de base dessa
modalidade esportiva, vinculados ao Comité

Olimpico Brasileiro (COB), adotam algum instrumenta, ou ainda, o modo como estas, que sdo a elite das
categorias de formagdo do voleibol de praia

do pais, avaliam o desenvolvimento técnico-tatico de seus atletas pode fornecer valiosos insights para
melhorar a qualidade na formacao de

jegadores da modalidade. Associado a isto, um estudo voltado a esta tematica também contribui para uma
maior compreansao do aspecio técnicotatico no voleibal de praia, assim como, o que um instrumento deve
contemplar para avaliar tal quesito.

Hipdtesa:

Trainadores de voleibal de praia ndo adotam metodologias baseadas em instrumentos validados pala
literatura cientifica para avaliar o desempanha

técnico-tatico de seus atletas das calegorias de base.

Ohbjetive Primario:

Varificar se treinadores de voleibol de praia vinculados ao Comitd Olimpica Brasileiro (COB) utilizam
instrumentos /| metodologias para avaliar /

acompanhar o dasenvolvimanto &cnico-tatico de seus atlelas da calegoria de base.

Metodologia Proposta:

Procedimentos: Esta pesqguisa sera conduzida pelo discente do curso de Educagdo Fisica Guilherme
Henrigua Floriano, pela profassora Anna Gabriela Silva Vilela Ribeiro (ornentadora) e pelo Profissional de
Educagio Fisica Ricardo de Melo Dias. A coleta de dados sera

realizada por meio de um questionario, cujo link de acasso sera disponibilizado em um grupo de WhatsApp
que conta com técnicos de voleibal de
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praia a fim de garantir maior caleridade na presante pesguisa, tendo em vista que os treinadoras
participantes residem em diferantes estados

brasileiros. Em média, os voluniarios gastardo de cinco a dez minufos para responder o guestionario. Vale
ressaltar que um dos integrantes

envolvidos nesse estudo tem acesso a este pdblico por maio do WhatsApp. Respeitando as normas de
conduta em pesguisa com seras humanos

(Resolugio 466/12 do CNS), este estudo 5o sera realizado apds aprovagdo do Comité de Efica em Pesquisa
com Seres Humanos. Os participantes

sardo informados antes de acessar as quesides que se frata de uma pasquisa que verificara se treinadores
de volaibol da praia vinculados ao COB

utilizam instrumentos / metodologias para avaliar f acompanhar o desenvolvimenio técnico-tatico de seus
atletas da categoria de base. As

informagdes estardo descritas na pagina inicial por meio de um texto intitulade como Termo de
Consentimento Livre @ Esclarecido, explicitando

todos os procedimantos da pesquisa e as condutas éticas adotadas por parte dos pesquisadores na
condugdo do astudo. Posteriormente, a(a)

voluntario{a) tera acesso as pergunias da pesquisa. O questionario indagard os participantes do estudo
sobre nivel de expernéncia com voleibol de

praia, com qual faixa etana trabalha, nivel de competigies disputadas, se avalia ou ndo o desanvolvimenio
técnico-tatico de atletas da categoria de

base, mansaira na qual a faz, se reconhace algum instrumeanio qua avalie tal aspecto & o que acha primordial
para a avaliagio do desenvolvimeanio

técnico-tatico na modalidade (APENDICE A). O questiondrio estara disponivel para resposta por um periodo
de duas semanas.

Critério de Inclusao:

1) Treinadores de wilei de praia de categorias de basea; |l) Trainadores vinculados ao COB.

Critério de Exclusao:

1) Treinadores de wilei de praia de categorias adultas; Il) Treinadores sem vinculo com o COB.

Objetive da Pesquisa:
Ohbjetive Primania:
Varificar se treinadores de voleibol de praia vinculados ao Comitéd Olimpica Brasileiro (COB) utilizam

instrumentos /| matodologias para avaliar /
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acompanhar o dasenvolvimanto &cnico-tatico de seus atlelas da categoria de base.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

0 guestionario a ser aplicado nesta pasquisa foi elaborado de forma cuidadosa, a fim de evitar qualquer tipo
de constrangimeanio ao participanta do

estudo. Todavia, caso exista qualquer desconforto, o voluntario pode desistir de sua participagio e ndo
enviar as resposias conlidas no questionaria.

Além disso, ainda existe os riscos caracteristicos do ambienta virtual, em fungao das limitagdes das
tecnologias ulilizadas. Contudo, a equipe de

pesquisa tomara todos os cuidados, realizando o download dos dados, salvando-os em um notabook de uso
particular & apagando iodo & qualquear

regisiro na plataforma virtual que intermediou a coleta de dados.

Comentdrios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Desfecho Primario:

Instrumantos / metodologias adotadas por treinadoras de voleibol de praia para avaliar o desanvolvimanto
técnico de seus alletas da categoria da

base.

Tamanho da Amostra no 50. 01/08/2024 31/08/2024

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Vide campo "Conclusdes ou Pandéncias e Lista de Inadequages”.

Recomendagdes:

Sam recomandagies

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Sam pandéncias

Consideragoes Finais a critério do CEP:

RESSALTA-SE QUE CABE AD PESOUISADOR RESPONSAVEL ENCAMINHAR OS RELATORIOS
PARCIAIS E FINAL DA PESQUISA, POR MEID DA PLATAFORMA BRASIL, VIA NOTIFICACAD DO TIPOD
(RELATORIO; PARA QUE SEJAM DEVIDAMENTE APRECIADAS MO CEP, CONFORME NORMA
OPERACIOMAL CNS N®001M13, ITEM XI1.2.D.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documanta Arquivo Pastagem Autor Siluagdo
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 18062024 Aceito
do Projeto ROJETO Z366586.pdf 21:42:46
TCLE / Termos da | TGLE pdf 18/06/2024 | Anna Gabriala Silva Acaito
Assantimanto / 21:40:45  [Vilela Ribeira
Justificativa de
Ausancia
Projeto Detalhado /| Projeto_TCC_Guilharmea. pdf 18/06/2024 | Anna Gabriala Silva Aceito
Brochura 21:40:36 |Vilela Ribeira
Inwestigador
Falha de Rosto Folha_de_rosio.pdf 18/06/2024 | Anna Gabriala Silva Acaito

21:34:2T7 | Vilela Ribeiro

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:

Mao

ITAJUBA, 10 da Julho de 2024

Assinado por:
Leonardo José Rennd Sigueira
(Coordenador{a))
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