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A minha cultura e 0 meu corpo

Que espaco o meu passado deixa para a minha liberdade hoje?
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RESUMO

Esta pesguisa teve seu foco no abuso sexual e na violéncia de género. Esta buscou descrever
guais sdo os fendbmenos culturais que viabilizam a manutencdo desta violéncia. Propds-se
desvelar e romper o véu dainvisibilidade em relacdo ao mundo da mulher violentada, trazendo
atona seu mundo subjetivo. Além disso, o trabalho visou realizar uma correlagéo do relato das
mulheres com a culturado estupro no Brasil, buscando descrever quais séo osfendmenos atuais
gue perpetuam esta violéncia do homem em relacéo a mulher mais especificamente. Para isso,
entrevistamos duas (02) mulheres que vivenciaram o estupro, buscando compreender o vivido
por elas a luz da fenomenologia-existencial e humanista. O didlogo se deu por meio da
entrevista fenomenoldgica, que se deu inicio a partir de uma pergunta norteadora: “Como vocé
Se sentiu, enquanto mulher, ao ser abusada sexualmente por um homem?”. A partir disso, com
a anélise compreensiva dos relatos, foram estabelecidas trés categorias teméticas. (1). Mulher
violentada: qual o significado da violéncia?; (2). Violéncia Conjugal e (3) A vida da mulher
apos o abuso. As andlises realizadas permitiram a compreensao dos sentidos e significados do
estupro naexperiénciavividadas mulheres, assim como asdiferentesfases do ciclo devioléncia
dentro daviolénciaconjugal vivenciadas por ambas colaboradoras. Pode-se compreender como
aculturado estupro atuanaviolénciadomestica, e como o estupro estarelacionado com o poder
e dominagdo masculina, sendo um mecanismo de regulacdo do controle das mulheres a partir
da criacdo de uma cultura do medo. Por fim, diante do fenébmeno indagado, apontam-se a
necessidade de pesquisas relacionadas ao tema para que as diferentes facetas daviolénciacontra
a mulher possam ser exploradas e compreendidas, no intuito de proporcionar uma realidade

mais justa paratodas as mulheres.

Palavras-Chaves. Culturado Estupro. Violéncia contraamulher. Fenomenologia-Existencial-

Humanista.



ABSTRACT

This research focused on sexual abuse and gender-based violence. It sought to describe the
cultural phenomena that enable the maintenance of this violence. The aim was to unveil and
break the vell of invisibility in relation to the world of abused women, bringing their subjective
world to light. In addition, the work aimed to correlate the women's stories with rape culturein
Brazil, seeking to describe the current phenomenathat perpetuate this violence by men towards
women more specifically. To thisend, we interviewed two (02) women who experienced rape,
seeking to understand what they experienced in the light of existential and humanistic
phenomenology. The dialogue took place through the phenomenological interview, which
began with aguiding question: “How did you feel, as a woman, when you were sexually abused
by a man?” Based on this, with the comprehensive analysis of the stories, three thematic
categories were established: (1). Abused woman: what is the meaning of violence?, (2).
Domestic Violence and (3) Women's lives after abuse. The analyses conducted allowed us to
understand the meanings and significance of rape in the women's lived experience, as well as
the different phases of the cycle of violence within domestic violence experienced by both
collaborators. It is possible to understand how rape culture acts in domestic violence, and how
rape is related to male power and domination, being a mechanism for regulating the control of
women through the creation of aculture of fear. Finally, in view of the phenomenon in question,
we point out the need for research related to the topic so that the different facets of violence
against women can be explored and understood, with the aim of providing a fairer reality for

all women.

K eywords. Rape Culture. Violence Against Women. Existential-Humanist Phenomenology.
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PRE-REFLEXIVO: TRAJETORIA DA AUTORA

Desde o inicio da graduacdo, sempre soube que queria finalizar o curso falando sobre
mulheres e as dificuldades de ser mulher no mundo. A minha consciéncia social enquanto
mulher evoluiu ao longo de minha vida desde muito nova Nem sempre compreendi as
diferengas sentidas com pequenas agressoes e violéncias que estava sujeita a viver e a aceitar.
Minha compreensdo do mundo enquanto mulher foi se lapidando aos poucos, principalmente
na minha adolescéncia e no inicio de minha vida adulta.

Quando entrei em contato com a Psicologia, sinto que todos os meus sentidos foram
agucados, de certa forma. A minha visdo de mundo estava em constante mudanca e
guestionamento. Nesse inicio, apos escolher a Psicologia, um dos meus maiores medos era
entrar em contato com aviolénciasexual. Lembro de pensar que iriaentrar em contato enquanto
psicoterapeuta, atendendo mulheres que foram vitimas dessa violéncia. Questionava-me como
isso iria me afetar. Quando iniciamos as préticas do estagio na Clinica Escola de Psicologia,
guase todos as pessoas que tive contato por meio dos estagiostinham como demandaavioléncia
sexual.

As préaicas do estdgio me deram mais coragem, me fizeram sentir o mundo da
Psicologia de uma forma que me marcou profundamente. Aos poucos, me fortaleci, e escolhi
um tema que me causava desconforto e medo, mas que, ao mesmo tempo, enfatizava a minha
escolha de me fortalecer enquanto mulher e futura profissional da Psicologia. Além disso, a
escolha do tema sempre esteve conectada com a abordagem que tive mais identificacdo no
curso: a Fenomenologia. As aulas de Fenomenologia fizeram sentido para mim de uma forma
Unica e me fizeram ter certeza de que aguele era meu caminho na profissao.

Diante destes dados, o objetivo desta pesquisa foi de ampliar a compreensdo do
fendbmeno da cultura do estupro sob um prisma fenomenoldgico e social, através de uma
correlacdo do discurso de uma amostra de duas mulheres, buscando descrever quais séo 0s
fenbmenos contemporaneos que sustentam tal violéncia. Partiu-se da hipétese de que
compreender a vivéncia de mulheres abusadas sexualmente gjudaréa a Psicologia Clinica na
ampliacéo da consciéncia em relacdo a mulher e a cultura do estupro no Brasil, legitimar o
mundo subjetivo destas para que se reflita sobre as agoes efetivas de prevencdo e cuidado.

A pesguisa foi um estudo de campo aluz da fenomenologia-existencial-humanista, que
buscou compreender os significados das vivéncias de mulheres ouvidas em diferentes
experiéncias por elas vivenciadas, através da reducdo fenomenoldgica de Husserl. Assim, a

pesquisa fenomenoldgica-empirica possibilita, com a narrativa dos sujeitos: “[...] emergirem os
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elementos significativos da experiéncia, sem nenhum tipo de definicdo prévia por parte da
pesquisadora, 0 que permite manter-se o mais auténtico possivel ao fendmeno investigado”
(Giorgi e Sousa, 2010).

No primeiro capitulo, “Género e Cultura do Estupro”, trazemos a conceituacdo de
género e exploramos o0 que a literatura nacional e internacional tem produzido acerca da
teméatica do estupro. Aqui nos preocupamos em delinear o perfil das vitimas de estupro no
Brasil.

No segundo capitulo, denominado “A metodologia qualitativa fenomenologica como
instrumento de compreensdao da cultura do estupro”, abordamos a compreensdo da
Fenomenologia enquanto filosofia para, posteriormente, trazé-la enquanto método de pesquisa
qualitativa.

O terceiro capitulo, intitulado “Analises Compreensivas”, objetivou-se definir as
categorias e unidades de significados a partir das analises compreensivas dos relatos das
colaboradoras da pesquisa.

Por fim, no ultimo -capitulo, “Consideragdes Finais”, dissertamos acerca da

compreensdo do fendmeno indagado: a cultura do estupro.
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1 GENERO E CULTURA DO ESTUPRO

“O mundo sempre pertenceu aos homens”, afirmou Simone de Beauvoir, em 1949, em
seu livro Le Deuxieme Sexe (O Segundo Sexo). Um livro que, apesar deter sido escrito hAmais
de 70 anos, continua sendo pertinente para entendimento sobre a mulher. A autora argumenta
gue um homem n&o teria a necessidade de escrever um livro abordando sua situagéo singular
na sociedade. Ao contrario, a mulher, quando quer se definir, precisa declarar que € mulher;
esta verdade € o ‘fundo’ em que todas as outras afirmagdes sobre si se erguerao.

O homem representao ‘positivo e o neutro’, a ponto de ser considerado normal se referir
ao0s seres humanos chamando-os de homens'. Desta forma, a relagio dos géneros ‘ndio é de duas
eletricidades ou dois polos’. A mulher se diferencia e se define em relacdo ao homem e nao
este, em relagdo a ela. Assim, as mulheres sdo consideradas “o inessencial perante o essencial;
0 homem é o Sujeito, o Absoluto; ela é o Outro” (Beauvoir, 2019, p.13).

Beauvoir (2019, p. 12) cita as posi¢Oes filosoficas frente ao papel das mulheres na
humanidade. Para Aristoteles: <[...] afémeaé fémeaem virtude de certa caréncia de qualidades”
eque “[...] devemos considerar as mulheres como sofrendo de certa deficiéncia natural”. Tomas
de Aquino considerou a mulher como “um homem incompleto” e um “ser ocasional”. Benda
(1973) apud (Beauvoir, 2009, p.23), afirma que o corpo do homem possui um sentido em si
enguanto o da mulher ndo possui significado a menos que estegja evocado por ele: “o homem
torna-se pensavel sem a mulher; ela ndo, sem o homem”.

Destaforma, a mulher é colocada na posicéo de somente ser aquilo que o homem quer
gue ela sgja. Esse paradigma de relacOes e percepcdes sobre a mulher se perpetuou durante
seculos nas mais variadas culturas.

O termo germanico kultur foi utilizado no século XVIII para representar todos os
aspectos espirituais de uma comunidade. No vocabulario inglés como culture, cultura, que em
seu sentido etnogréfico, é o todo complexo que engloba conhecimentos, crencas, arte, moral,
leis, costumes e qualquer outra caracteristica adquirida pelo ser humano como membro de uma
sociedade (Laraia, 2001). Com esta definicdo, compreende-se que a palavra cultura abrange
todas as possibilidades de realizacdo humana, pontuando o caraer de aprendizado da cultura

em oposicao aideia de aquisicdo nata, que seria transmitida por mecanismos bioldgicos.

! O sentido geral da palavra homo, seres humanos, assimilou o sentido singular do vocabulo latino vir, pessoa do
sexo masculino (BEAUVOIR, 1949/2019).
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Nascimento (2017) cita Santos (2002), afirmando que as identidades culturais ndo sdo
imutéveis ou rigidas, estando sempre em um processo transitério de identificacdo. Porém, a
autora comenta que a mudanca individual e coletiva ndo ocorre de forma automética,
considerando que ela se expressa em seus diversos meios como resultado da mentalidade dos
proprios seres em transito.

“E, ainda que se revoguem as leis, estas sdo aplicadas por homens, e a mentalidade
destes ndo se pode revogar? (Nascimento, 2017, p. 8). Portanto, os seres presentes dentro de
uma cultura estdo em transito e criam as mudangas, mas elas se efetuam em outro ritmo de
tempo.

Destaforma, alguns padrdes culturais se mantém ao longo do tempo e podem tornar-se
opressores e destrutivos. Nascimento (2017, p.9) afirmague este processo ocorre comacultura
do estupro, contexto em que o crime de estupro € naturalizado, legitimado e normatizado devido
a atitudes derivadas de género e sexualidade, como a misoginia e sexismo, “pedras angulares
do patriarcado que permitem que a cultura em questao floresca”.

Essa cultura provoca e perpetuao estupro, crime que age como manutencéo do sistema
de desigualdade e hierarquia de género, sendo o ‘paroxismo da estrutura patriarcal’.

Os comportamentos que caracterizam esta cultura englobam:

A culpabilizag8o da vitima; a objetificacio sexual damulher; a segregacéo de género;
acrencaem mitos do estupro, crencas estereoti padas e preconceituosas sobre asrazes
de estupros, estupradores e vitimas; a descrenca na voz da vitima; a trivializagdo do
estupro ou e a negagdo deste; a recusa em reconhecer o dano causado a vitima por
algumas formas do abuso sexual; a apatia das ingtituicdes ao lidar com o crime ou a
combinagdo entre esses comportamentos (Nascimento, 2017, p.9).

Cruz (2013) menciona que para Michel Foucault (1988), corpo e sexualidade sdo fontes
de poder e controle social, sendo necessério, entdo, o conhecimento das linguagens que 0s
permeiam. O corpo € a sede dos signos sociais, englobando uma série de valores e ideologias.
Estainscrito em um tempo e espaco determinado, possuindo significados diferentes de acordo
com cada época e lugar. Portanto, o corpo ndo é propriedade exclusiva do sujeito, umavez que
sua existéncia esta filiada a um Outro que ele se relaciona (Foucalt, 1988, apud Cruz, 2013).

Labronici, Fegadoli e Correa (2010) comentam gue a violéncia sexual contra a mulher

afeta seu ser e estar no mundo, sua corporeidade e a expresséo de seu corpo, podendo deixar

2 No periodo colonial brasileiro, as Ordenagdes Filipinas — um codigo penal aplicado a Portugal e seus territorios
ultramarinos, assegurava ao marido o direito de matar sua esposa caso ocorresse um adultério (SOUZA, BRITO
& BARP, 2009).
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marcasVvisiveis einvisiveis que poderdo ser compreendidas pelo olhar clinico, sensivel, atentivo
e humano. Sousa (2017) afirma gque quando ocorre a puni¢do do estuprador, é raro aconstrugcdo
de um debate aprofundado acerca dos fendmenos instalados neste cenério. Desse modo, quando
as vitimas sdo contabilizadas e empilhadas em numeros, dispostas, no maximo, como
estatisticas, chocam frequentemente a opinido popular por seus nimeros elevados.

Porém, nimeros simbolizam a impessoalizacdo do ser, ndo expressando traumas fisicos
e psicoldgicos das vitimas e seus familiares. Com isso, surge a problematica, reforcando a
relevancia deste tema atualmente: como ago t&o recriminado socialmente representa a
violéncia de género mais difundida?

Segundo dados do IPEA (2023) — Ingtituto de Pesguisa Econdmica Aplicada, obtidos
por um estudo em 2019, estima-se que ocorram 822 mil casos de estupro no Brasil por ano —
guase 2 casos por minuto — sendo que apenas 8,5% deles chegam ao conhecimento policial e
4,2% séo identificados pelo sistema de salde. Os dados demonstram que mais de 80% das
vitimas sdo mulheres e, em relagdo aos agressores, a maioria € composta por homens. Os
agressores se destacam em quatro grupos principais. parceiros e ex-parceiros, familiares (sem
incluir as relacdes entre parceiros), amigo(as)/conhecidos(as) e desconhecidos(as).

A partir destes dados, pode-se dizer que, mesmo antes de tais nUmeros terem esta
expressao, um novo paradigma foi inaugurado no Brasil apds a Congtituicdo Brasileira de 1988
(BRASIL, 1988), ingtituindo no pais um importante marco em relacéo ao sistema de protecéo
social, atribuindo direitos humanos e sociais como responsabilidade publica e estatal. Com isso,
as necessidades individuais e coletivas dos cidaddos brasileiros tornaram-se responsabilidade
dos entes publicos. A Constituicdo Federal de 1988 definiu a Assisténcia Social como uma
politica de protecdo social que visa a promocdo e garantia da cidadania, proporcionando aos
membros da sociedade diversas medidas publicas contraas mais diversas privactes econdmicas
e sociais (Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2011).

A partir disso, criou-se um sistema de assisténcia social participativo e descentralizado,
0 Servico Unico de Assisténcia Social (SUAS) (Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (2005) citado por Marra e Costa (2016), uma ferramenta para organizar as
politicas publicas relacionadas ao atendimento a populagdo em situacdes de violéncia sexual.

Segundo Marra e Costa (2016), com objetivo de promover e ampliar 0 acesso ao
atendimento, as demandas e necessidades sociais s&0 direcionadas aos servigos em seus
equipamentos publicos. os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e os Centros
de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAYS).
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O CREAS se configura como uma unidade publica estatal de abrangéncia municipal ou
regional com protecdo social de média complexidade, congtituindo-se na oferta de trabalho
social especializado no SUAS a familias e individuos em situacdo de risco pessoal ou social
por violagéo de direitos.

O trabalho social especializado ofertado pelo CREAS exige que
a equipe profissional sga interdisciplinar, contando com
profissionais de nivel superior e médio, habilitados e com
capacidade técnica para 0 desenvolvimento de suas funces.
Implica, ainda, em maior dominio tedrico-metodolégico por
pate da equipe, intenciondidade e sistematicidade no
acompanhamento a familiag/individuos em stuagdo de risco
pessoal e social, por violacdo de direitos (MINISTERIO DO

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME,
2011, p. 29).

A seguir, serdo apresentados o referencial tedrico da pesquisa sobre género e culturado
estupro, abordando o0s principais conceitos sobre género, a cultura do estupro e suas
caracteristicas.

1.1 Género

Incorporar uma otica de género pode ser um dos grandes desafios para a Psicologia
Tradicional, ja que exige a transformacdo de um campo neutro e disciplinar para um
posicionamento politico comumolhar interdisciplinar (Borgeset al., 2013). Relacionado aisso,
Y amamoto (2012, p. 11) afirmaque: “[...] toda acdo profissional, esteja 0 psicélogo ciente ou
ndo, comporta uma dimensdo politica, pelo fato de o profissional estar envolvido com as
relagdes de poder da sociedade”. Assim, ha uma diferenca entre a acéo politica partidaria e
sindical e a dimensdo politica que abrange a consideracéo das consequéncias sociais de sua
atividade profissional (Y amamoto, 2012).

Portanto, ignorar essa Gtica representa assumir uma neutralidade da técnica inexistente
(Yamamoto, 2012). Além disso, a producéo discursiva sobre género e sexualidade produzida
pelas ciéncias médicas e sexologicas na era moderna privilegiavam “aspectos descritivos dos
comportamentos sexuais” (Borges et al., 2013, p. 732), com conclusdes normativas e
disciplinares, sem incluir temas sobre diversidade e desigualdade presentes nas relacOes
humanas. Desta forma, é imperativo que a psicologia reflita sobre sua prépria producéo
discursiva frente as nogdes de género e sexualidade.

Segundo Nogueira (2001), as percepcdes sobre género como hoje sdo faladas e
assumidas foram e sdo construidas pelos discursos das ciéncias, e a psicologia ndo foi excecéo.

Sendo assim, existiu uma construcao evolutiva no discurso do género, em seus conceitos e suas
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teorias explicativas na psicologia. A autora aborda a evolugéo desses estudos construidos pela
psicologia moderna e seu percurso para teorias da psicologia pés-moderna, destacando dois
tipos principais de posturas epistemoldgicas.

Na psicologia tradicional, com carater predominante positivista, as investigacoes
tedricas sobre mulheres haviam sido divididas pela American Psychological Society,
denominada “estudo das mulheres”. Essa divisdo sugeria “[...] a ndo politizacdo da
investigacdo, a luz dos principios positivistas da objetividade, buscando neutraidade e
impessoalidade” (Nogueira, 2001, p. 138).

Essas investigagbes buscaram ndo desafiar as ingtituicdes existentes, as préticas da
propria psicologia e as concepgdes dominantes de “mulher”, construidas e promovidas pela
propria disciplina. A partir disso, novas teorias desafiaram a psicologia tradicional dominante
por sua atitude de negacédo diante as estruturas e relagcdes de poder centrais navida social e nas
relacdes de género, especificamente.

As criticas buscavam desafiar o poder masculino dentro da psicologia, afirmando que
as teorias psicoldgicas excluiam e distorciam as experiéncias das mulheres, assimilando-as as
dos homens e aos esteredtipos masculinos, ou somente concebendo as mulheres como uma
categoria comparavel a categoria unitaria dos homens (Parlee, 1981, 1985) citado por Nogueira
(2001). Nessa perspectiva, € possivel compreender que a psicologiatradicional, que buscava a
objetividade e neutralidade, numa postura ideolOogica aistérica que retirava toda sua
responsabilidade e compromisso (Ibanez, 1994, apud Nogueira, 2001), estava implicada no
controle sobre as mulheres, ja que poderia ser utilizada para justificar e perpetuar préticas
opressivas (Kitzinger, 1990; 1991, apud Nogueira, 2001).

Dessa forma, o conceito de género emergiu no debate cientifico proporcionado pelas
tedricas feministas na década de 1960 e 1970, integrando as ciéncias sociais e humanas. O
contexto da emergéncia desse conceito era o de demonstrar que a producéo social das crencas
e conhecimentos relacionados a homens e mulheres estava na agenda cientifica da investigacéo
social, buscando retirar definitivamente das influéncias da biologia (Amancio, 1999 apud
Nogueira, 2001). A partir disso, com o crescimento das producgdes cientificas sobre o tema,
compreende-se que a producéo discursiva sobre género na Psicologia possui uma construcao
heterogénea, abrangendo epistemologias distintas (Nogueira, 2001 e Borges et al, 2013).

Essas posturas tedricas correspondem ao desenvolvimento histérico das teorias
cientificasacercado género, refletindo o contexto histdrico, social e politico em que emergiram.
Nogueira (2001) citaa perspectivadafilosofa SandraHarding (1986) destacando duas vertentes

epistemoldgicas. aperspectivaempiristae apds-moderna. A primeirapossui duas ramificacoes:
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a abordagem essencialista e de socializagdo, enquanto a pds-moderna € fundamentada pela
abordagem construcionista.

A perspectiva empirista se enquadra no paradigma tradicional da psicologia, com o
paradigma gue orientou a Psicologia no inicio do século XX. Os cientistas dessa perspectiva
identificavam o sexismo como um viés social que poderia ser corrigido a partir da estrita adesdo
a pesquisa cientifica, ou sgja, estudavam os acontecimentos a partir da obtencdo de dados por
meio de formas que acreditavam ser confidveis e validas e relataram os resultados de forma
objetiva. Essa perspectiva contém duas abordagens, apresentadas por Howard e Hollander
(1997, apud Nogueira, 2001): a essencialista e a da socializagdo.

A abordagem essencialista parte do principio de que as diferencas entre homens e
mulheres sdo inatas e estaveis, Ou seja, 0 género — OuU Sexo, que nessa perspectiva os considera
equivalentes — ¢ uma “propriedade estavel, inata e bipolar de diferenciagdo sexual” (Nogueira,
2001, p. 140), com uma caracteristica acima de tudo determinista. Além disso, as visdes desta
abordagem compreendem o género como um trago que descreve as personalidades e os
processos cognitivos, sendo concebido em termos de atributos fundamentais, como algo interno
e persistente, separados dainteracdo com os contextos sociopoliticos (Bohan, 1997, Burr, 1998,
apud Nogueira, 2001).

A segunda abordagem dentro da perspectiva empirista refere-se a da socializacéo, que
dominou a psicologia social durante os anos 60 e 70. Nesta abordagem, o foco principal ao
abordar 0 género move-se da biologia para a socializacdo, ou seja, 0 género, antes concebido
como inato, passa a ser percebido como resultado de forgas sociais e culturais, aprendido por
meio dos processos de modelagem e imitagdo. Segundo a autora, na visdo dessa abordagem,
“as criangas, ao aprenderem a internalizar prescri¢des apropriadas para o ser masculino ou
feminino de acordo com as normas da sociedade, formam personalidades e padrdes de
comportamento enquadrados no género” (Nogueira, 2001, p. 140).

Essaabordagem implicavaem umavisdo distintadaanterior, essencialista, que afirmava
uma imutabilidade associada a0 género, ja que estava centrada na socializacdo e na
possibilidade de mudanca de acordo com o desegjo da sociedade e de seus membros. Porém, as
principais criticas estavam no fato do género, “concebido como operando no nivel individual e
da personalidade, estar a servigo de um controle social geral” (Nogueira, 2001, p. 141). Dessa
forma, essa abordagem era criticada por continuar a “reconhecer 0S conceitos convencionais de
feminilidade e masculinidade, retendo o dualismo cléssico e reafirmando as diferencas de

género considerada ‘reais’ (Nogueira, 2001, p. 141); isto €, a existéncia de entidades reais e
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internas” (Morawski, 1990, p. 154), como se fossem naturais, 0 que caracterizava as
perspectivas essencialistas.

Além disso, a abordagem foi criticada por seu caréter prescritivo. Os esteredtipos de
género se baseiam em prescricBes que se manifestam em papéis de género, ou sgja, essas
prescricdes configuram dois conjuntos de comportamentos e caracteristicas, uns considerados
adequados para mulheres, e outro, para homens. A socializagcdo do género ndo é vista como
reflexo de estruturas de desigualdade, mas como uma explicagdo com direito proprio. Assim,
asfontes dessasocializagdo (Howard; Hollander, 1997, apud Nogueira, 2001) e o sistema social
das relagdes de género ndo sdo questionadas (Amancio, 1992, apud (Nogueira, 2001).

Desta forma, as abordagens de socializacdo relacionadas ao género contribuiram com
novas perspectivas, mas implicaram em outros e 0s mesmos problemas ja existentes. Essa
abordagem enfatiza que o género € aprendido e ndo inato, mas persiste em definir o género em
termos de diferenca dicotomica.

Assim, Nogueira (2001) conclui que a distin¢céo entre inato e aprendido permanece
apenas semantica, ja que a socializacdo do género € percebida como algo especifico e
persistente ao longo da vida, ou seja, 0 género continua a ser visto como imutavel e interno, e,
por essa razéo, essas abordagens sdo designadas por essencialistas, ja que a concepcao basica
da perspectiva essencialista consiste naideia de 0 género ser permanente e estavel.

Portanto, a perspectiva essencialista em relacdo ao género ndo € definida apenas pelo
determinismo bioldgico, mas quando analises sdo descontextualizadas socialmente, assumindo
a existéncia de qualidades de e nos individuos, e ndo em suas origens, bioldgicas ou sociais.
Assim, o essencialismo aborda o género como um conjunto de atributos fundamentais, internos,
persistentes, e separados da experiéncia vivida (Crawford, 1995, Hare-Mustin, Marecek, 1990,
1994, apud Nogueira, 2001). Portanto, quando 0 género € visto em termos de qualidades
abstratas dos seres humanos, “as circunstancias e experiéncias de varios grupos de mulheres
tornam-se irrelevantes e podem ser colocadas de lado” (Nogueira, 2001, p. 142).

Um exemplo da perspectiva essencialista ¢ a nog¢ao da “psicologia da mulher”, porque
sugere gue as mulheres, vistas como um grupo unitario, compartilham uma psicologia, ou seja,
gualidades, tracos e capacidades, inatas ou adquiridas, que Ihe condicionam o comportamento
(Hare-Mustin, Merecek, 1990, apud Nogueira, 2001).

Essa ordem de conceltos explicativos tém o efeito de esmorecer a critica social e
encorgiam as mulheres a encontrar solugfes pessoais por meio de psicoterapia ou
programas de promog&o pessoal e de autoajuda. Nessa perspectiva, aresponsabilidade

da mudanga € colocada para o individuo, ndo para o coletivo, 0 que encorgja a
vitimizacdo e a culpa (Crawford, 1995) citado por Nogueira (2001, p. 141).
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Por fim, a adocdo de uma légica empirista buscou eliminar a marginalidade das
mulheres, mas tampouco promoveu o pensamento reflexivo autocritico, necessario para
compreender 0 sexismo e promover novas ideias e sistemas. Ao contr&rio, a perspectiva
empirista em relagdo ao género continuou atornar o homem como perspectiva, sendo a mulher
o0 “outro” problematizado” (Burman, 1990; Wilkinson, 1986, Morawski, 1990 apud Nogueira,
(2001).

A segunda vertente, denominada de pds-moderna, teve inicio na década de 1980, tendo
como objetivo principal “recusar discursos universalizantes e generalizaveis” acerca da mulher.
A discusséo evolui para a existéncia de identidades essencializadoras e busca-se compreender
como as categorias utilizadas para analisar 0 mundo social sdo construidas socialmente
(Nogueira, 2001, p.144).

A ideiaque mais se destaca nessa perspectiva é arecusa da procura da verdade universal
e absoluta (Flax, 1990; Harding, 1990; Rosenau, 1992, apud Nogueira, 2001), ou seja, “o
reconhecimento de que os modelos de conhecimento e verdade dependem das relagbes
estabelecidas num determinado contexto historico” (Burr, 1995, Nogueira, 2001).

Dessa forma, o conhecimento € reconhecido como pragmético e parcial e o conhecedor
como inerentemente social e politico. Essa perspectiva enfatiza a importancia de reconhecer
que o conhecimento ¢ produzido “dentro de, por meio de e para certas relagdes sociais”
(Morawski, 1990, p. 174). Assim, 0 género € construido como um processo e hdo como uma
resposta fixa, teorizado de diversas formas. Essa vertente nega a natureza fixa da realidade,
descrevendo um sistema mais amplo de possibilidades, aceitando a multiplicidade, a
incoeréncia e o paradoxo (Flax, 1990, apud Nogueira, 2001),

Nogueira (2001) pontua que essa teoria deslocou o foco do individuo para o dominio
social para onde este sujeito esta inserido, ou sgja, 0 estudo de seres humanos socialmente
construidos, dentro de contextos e discursos historicos e culturalmente contingentes, que trazem
uma rede complexa de relacbes de poder. Ela busca chamar atencdo para o estudo histérico de
emergéncias da vida social, assim como praticas sociais que as criam. O sexo e 0 género, nessa
perspectiva, sd0 vistos como produtos ideoldgicos de organizacéo social, que estruturam as

relacdes de poder.

A categoria sexual utilizada pelas pessoas para dar sentido as suas vidas deve ser
analisada e compreendida como produto ideol égico e ndo bioldgico. O género ndo é
uma questéo de identidades individuais, unitérias e consistentes do homem e da

mulher, pelo contrério, desenvolve-se mediante pegas de discurso, organizadas num
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sistema de significados disponiveis aos individuos de forma a darem sentido as suas
posi¢des, 0 que historicamente € reconhecido como respostas femininas e masculinas
(KITZINGER, 1987; WILKINSON, 1997); (Wetherell, 1997) apud Nogueira, 2001,
p. 147).

A partir disso, para a definicdo do conceito de género, Scott (1986) afirma que teorias
sobre 0 género como categoria de andlise surgiram no final do século XX. A autora pontua a
dificuldade tedrica paraabordar 0 género em conjuntostedricos jaestabelecidos, ou seja, muitas
teorias tinham como base a “questao feminina”, a oposi¢ao do masculino/feminino, mas o termo
género enquanto categoria de andlise estava relacionado com tentativas de reivindicagdo de um
campo de definicdo que buscava evidenciar o carater inadequado das teorias ja estabelecidas
gue explicavam as desigualdades persistentes entre homens e mulheres.

Enquanto categoria de andlise, “para fazer surgir o sentido temos que tratar do sujeito
individual tanto quanto da organizagdo social e articular a natureza das suas interrelagdes, pois
ambos tém uma importancia crucial para compreender como funciona o género e como se daa
mudanca” (Scott, 1986, p. 20). Assim, adefini¢cdo de género de Scott (1986) possui duas partes,
e varias subpartes. O nucleo essencial de sua definicdo baseia-se na conexéo entre duas
afirmac0es, apresentadas a seguir.

“O género ¢ um elemento constitutivo de relagdes sociais baseado nas diferencas
percebidas entre os sexos” e “o género ¢ uma forma primeira de significar as relagdes de poder”
(Scott, 1986, p. 21). Qualguer e toda mudanca na organizacdo das relacdes sociais estdo ligadas
amudanca nas representacdes de poder. O género, enquanto elemento estabelecido dasrelactes
sociais, que séo fundadas a partir das diferencas percebidas entre homens e mulheres, implica
em quatro elementos, abordados a seguir.

O primeiro refere-se aos simbolos culturalmente disponiveis que abrangem
representactes diversas, como Eva e Maria na representacdo de mulher; o segundo elemento
S80 0S conceitos normativos de interpretacdo dos simbolos, que buscam conter e limitar suas
possibilidades. Os conceitos normativos relacionados a0 género existem nas doutrinas
religiosas, educativas, cientificas, politicas e juridicas, e todas afirmam de forma categorica o
sentido do masculino e feminino. Eles sdo estabelecidos como o Unico sentido possivel, ou seja,
s80 dominantes como se 0s conceitos normativos fossem produto de um acordo social e néo
resultantes de um conflito (Scott, 1986).

O terceiro elemento do género aborda a inclusdo da nocdo do politico, ou sga,

compreender a categoria do género a partir de uma visdo ampla, com base nas instituigdes e
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organizagOes sociais. Esse elemento busca incluir o mercado de trabalho, a educagéo, o sistema
politico, a economia, a organizacdo politica, que operam na construcéo do género. Por fim, o
guarto elemento abrange a identidade subjetiva do género, ja que ele € implicado na concepcao
e na construcdo do poder em si, ou seja, esta relacionado em como 0 género € legitimado de
diferentes formas a partir da consolidagéo de um poder.

Por fim, a partir da definicdo de Scott (1986), que aborda o género como um dos
principais articuladores das relagcdes sociais, Sardenberg (2004, 2008) afirma que, a partir do
conceito de género, compreende-se que ele é considerado um instrumento de transformacéo
critica e social. Quando o enfoque de género é utilizado, busca-se compreender o fato de que o
masculino e o feminino, ou seja, o “ser homem” ou “ser mulher” sdo construidos socialmente
por meio de valores e simbolos, assimilados e internalizados desde ainfancia, em determinados

contextos historicos, sociais e culturais, que estabelecem a posicdo dominante do homem.

11.1 A designacdao da mulher como o “Outro”

A categoria do ‘Outro’ — aalteridade — € fundamental no pensamento humano. Em uma
coletividade, nenhuma se define como ‘Uma’ sem posicionar a ‘Outra’ diante de si. Para os
habitantes de um pais, as pessoas de outro pais sd0 consideradas estrangeiros, em um grupo
especifico, qualquer ser que ndo pertencer a ele ¢ considerado o ‘Outro’. Beauvoir (2019) cita
os exemplos do ‘Outro’: os judeus para antissemitas, os indigenas para os colonos, os negros
para osracistas, e aqui, como se observa, as mulheres para o homem.

Porém, Beauvoir (2019) afirma que nessas situacfes ocorre a percepcdo de pretensdo
reciprocae relatividade, ou sgja, 0s nativos percebem que também sdo vistos como estrangeiros
por agueles que chama do mesmo nome. Portanto, todos os seres sdo obrigados, de alguma
forma, a perceber arelatividade em suas relacfes, percebendo que, se consegue colocar 0 outro
na posicio de objeto, o outro também pode realizar o mesmo “E na revelagio e pela revelagio
de meu ser-objeto para 0 outro que devo poder captar a presenca de seu ser-sujeito” (Sartre,
2007, p. 330).

Surge, entdo, a problemética, por qual motivo essa mesma pretensdo reciproca ndo
ocorre na relagdo do homem e da mulher? Como se entende “[...] que um dos termos tenha se
imposto como o Unico essencial, negando toda a relatividade em relagdo a seu correlativo,
definindo-se como a alteridade pura?” (Beauvoir, 2019, p.14). Diante disso, questiona-se qual

¢ a origem da submissdo da mulher? Nao é o ‘Outro’ que se auto define desta forma e, por isso,
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determina o ‘Um’. Ao contrario, o ‘Outro’ ¢ definido como ‘Outro’ quando o ‘Um’ se define
como ‘Um’ e este permanece nesta posicdo quando o ‘Outro’ ndo questiona seu lugar
determinado — o que ocorre com as mulheres em relagdo ao homem.

Caso avisdo que a mulher tenha de si mesma for a de inessencial, ela nunca saira desta
determinagdo. Quando os proletarios e pessoas negras dizem ‘nos’, elas transformam em ‘outro’
os burgueses ¢ os brancos. Porém, as mulheres ndo dizem ‘nés’ de forma concreta. Elas se
definem da mesma forma que os homens, quando estes dizem ‘as mulheres’, ndo se colocando
na posi¢ao de sujeito e Sim, repetindo a designagéo dada pelo homem. Dessa forma, continuam
“ganhando o que os homens concordaram em lhe conceder” (Beauvoir, 2019, p.15).

A mulher e 0 homem nunca partilharam o0 mundo em uma equidade de condices.
Embora na atualidade essas condicdes estejam continuamente se transformando, elas ainda
experienciam o mundo com um ‘pesado handicap’3, como menciona Beauvoir (2019, p.17).
Além dos diversos poderes que 0 homem possui nas mais diversas sociedades, ainda possuem
um prestigio: o presente envolve e é fruto do passado, e a historia do passado foi escrita pelos
homens.

Tudo o que os homens escreveram sobre as mulheres deve ser suspeito, porque eles
s80, aum tempo, juiz e parte. Os quefizeram e compilaram asleis, por serem homens,
favoreceram seu préprio sexo, e os jurisconsultos transformaram asleis em principios
(BEAUVOIR, 2019, p. 18-19).

Além disso, a autora comenta 0s casos em que a mulher se esquiva da pretensdo ética
de definir-se como sujeito, fugindo de sua liberdade. Este caminho € considerado nefasto,
porque a mulher torna-se passiva, alienada e perdida, impedida de realizar sua transcendéncia
e de reconhecer seu proprio valor, tornando-se ctiimplice do ‘Um’ que a determina como o
‘Outro’.

Porém, “ha esta anedota: uma mulher negra diz que ela ¢ uma mulher negra. Uma
mulher branca diz que ela ¢ uma mulher. Um homem branco diz que ¢ uma pessoa” afirmou
Grada Kilomba (2016, p. 8), escritora, psicologa, tedrica e artista interdisciplinar portuguesa
em sua performance palestra “Descolonizando o Conhecimento”, apresentada durante a Mostra
Internacional de Teatro de S&o Paulo (MITsp) no Centro Cultural de S&o Paulo em 2016
(DUCA, 2016).

Dizem-me que estou fora do meu lugar, como um corpo que ndo esta em casa. Dentro
do racismo, corpos Negros sdo construidos como corpos improprios, abjetos,
“deslocados” e logo, como corpos que ndo pertencem. Corpos brancos, ao contrario,
sdo0 construidos como aceitaveis, corpos em casa, “no lugar”, corpos que sempre
pertencem. Através de tais coment&rios, pessoas Negras S0 persisentemente

3 O termo “handicap” significa desvantagem em relagdo a algo ou alguém.
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convidadas a voltar para o “lugar delas”, longe da academia, nas margens, onde seus
corpos estdo “em casa.” (KILOMBA, 2016, p.6).

Kilomba (2019) afirma que o sujeito negro € sempre forcado a desenvolver umarelacéo
consigo mesma/o por meio da presenga alienante do “outro” branco, que sempre o coloca na
posigdo de “Outro” e nunca a de “Eu”. Segundo ¢la, as pessoas negras setornam arepresentacéo
mental daquilo que o sujeito branco ndo quer se parecer. A irracionalidade do racismo criada
pelo mundo branco coloca sempre as pessoas pretas como diferentes, incompativeis,
conflitantes, estranhas ou incomuns. Dessa forma, quando falamos em mulheres, deve ser feita
uma pergunta: de qual mulher estamos falando?

Ribeiro (2016) afirma que arealidade da mulher negra € e eraradicalmente diferente da
mulher branca. Segundo ela, “enquanto mulheres brancas lutavam pelo direito ao voto e ao
trabalho, mulheres negras lutavam para serem consideradas pessoas” (Ribeiro, 2016, p.100).
Quando existe a auséncia de uma abordagem étnico-racial, mulheres negras e suas lutas
continuam sendo invisibilizadas, com isso, entende-se que raca, classe e género ndo podem ser
pensados de formaisolada e sim como indissociaveis (RIBEIRO, 2016).

Relembrando o conceito de alteridade e de néo reciprocidade de Beauvoir (2019), em
gue a mulher sempre sera vista pelo homem em uma posi¢do subordinada, como um “Outro”
absoluto. Porém, Ribeiro (2016) traz areflexéo de que a mulher que Beauvoir se centralizaé a
mulher branca. Ao mesmo tempo, Kilomba (2019, p.190) “sofistica a analise”, como afirma
Ribeiro (2016, p. 102), ao dizer que no esquema de género-raca, a mulher negra possui um
estado de “Outridade” mais complexo, ja que por nao serem brancas ou homens, ocupam uma
posicdo dificil em uma sociedade estruturada a partir do patriarcado e da supremacia branca.
Segundo ela, as mulheres negras representam uma “auséncia dupla, uma Outridade dupla”, pois

se opde a branquitude e a masculinidade.

As mulheres brancas tém um status oscilante, como o eu € como a “Outra” dos homens
brancos porque elas sdo brancas, mas ndo homens. Os homens negros servem como
oponentes para os homens brancos, bem como competidores em potencia por
mulheres brancas, porgque sdo homens, mas ndo sdo brancos. As mulheres negras, no
entanto, ndo sdo brancas nem homens e servem, assim, como a “Outra” da alteridade

(KILOMBA, 2019, p. 191).
Segundo Kilomba (2019), parareconhecermos arealidade de mulheres negras, é preciso
distinguir como raga e género se entrelacam de forma estruturante. Pensar no género como
Unica forma de opressdo € uma ideia incapaz de englobar as multiplas realidades que séo

constantemente ignoradas por uma epistemologia que continua fortalecendo a supremacia
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branca. Quando a primeira ideia ndo € contextuaizada — quando a andlise interseccional das
opressdes ndo ocorre — Kilomba (2019) afirma que a ideia é uma presungdo que ignora a
colonizagdo, aescravidao e o racismo de mulheres brancas — que recebem sua parcela de poder
dos homens brancos — em relagdo a mulheres e homens negros.

Assim, ndo se pode “entender de modo mecanico 0 género e a opressao racial como
paralelos porgue ambos afetam e posicionam grupos de pessoas de formas diferentes, e, no caso
das mulheres negras, eles se entrelacam” (Kilomba, 2019). Dessa forma, o0 modelo que divide
o mundo entre homens poderosos e mulheres subordinadas é criticado:

Primeiro, porque ele ignora estruturas raciais de poder entre mulheres diferentes;
segundo, porque ndo consegue explicar porque homens negros ndo lucram com o
patriarcado; terceiro, porque ndo considera que, devido ao racismo, 0 modo como o
género é construido para mulheres negras difere das construgdes da feminilidade
branca; e, por fim, porque esse model o implica um universalismo entre mulheres, que
localiza o género como foco primario e tinico de atencdo e, desde de que “raga” e
racismo nao sdo contemplados, tal ideia relega as mulheres negras a invisibilidade
(KILOMBA, 2019, p. 101).

Portanto, uma analise interseccional que considera as combinacdes das opressdes
estruturantes torna-se fundamental ao falar de mulheres. O conceito de interseccionalidade é
definido por Kimberlé Crenshaw (2002, p.117), sendo uma forma de abordar o problema
capturando as consequéncias estruturais e dinamicas da interacdo de dois ou mais eixos
opressores. Assim, “trata especificamente da forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a
opressdo de classe e outros sistemas discriminatorios criam desigualdades béasicas que
estruturam as posi¢oes relativas das mulheres”.

Diante de todos esses fendmenos mencionados, surge 0s questionamentos em relacdo
ao sexismo: como isso tudo comegou? Por qual motivo o mundo sempre pertenceu aos homens
e agora comegou a mudar? Em diferentes épocas, os homens demonstraram a satisfacéo com
sua posicdo superior. Beauvoir (2019) cita que isto estava presente nas oragdes matinais dos
homens judeus, ao agradecerem por os ndo terem feito mulher e nos agradecimentos de Platéo
aos deuses por ndo ser escravo e por ndo ser mulher. Estes privilégios ndo podem ser

vivenciados de forma plena se os homens ndo o tivessem tornado um direito.

Legidadores, sacerdotes, filsof os, escritores e sabios empenharam-se em demonstrar
gue a condicao subordinada da mulher era desgjada no céu e proveitosa na Terra. As
religides forjadas pelos homens refletem essa vontade de dominio: buscaram
argumentos nas lendas de Eva, de Pandora, puseram afilosofia e ateologia a servigo
de todos os seus designios (BEAUVOIR, 2019, p.19).
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Em alguns momentos da historia, essa manutencdo do privilégio do homem em relacéo
a mulher foi feita de forma 6bvia. O codigo romano, quando percebeu que a mulher poderia
ameagar os herdeiros masculinos, invocou a “imbecilidade e a fragilidade do sexo”. Além disso,
no século XVI, Santo Agostinho declarou que “a mulher ¢ um animal que ndo ¢ nem firme nem
estavel” (Beauvoir, 2019, p. 19), visando manté-la sob tutela enquanto a celibatéria acredita
estar no direito de conduzir seus bens.

Na Revolugdo Industrial, quando as mulheres se inseriram no mercado de trabalho, as
reivindicagtes feministas mudaram o foco antestedrico parao econdmico. Porém, areacéo dos
homens frente a isso tornou-se agressiva. A burguesia, por exemplo, exigiu a presenca da
mulher no lar de forma mais intensa quando a “emancipagdo das mulheres se tornou uma
verdadeiraameaca” (Beauvoir, 2019, p. 20). Os préprios membros da classe operaria buscaram
impedir essa libertaco, encarando as mulheres como concorrentes perigosas. Durante essa
época, como afirma a autora, a inferioridade da mulher erareafirmada, seja pelareligido, pela
filosofia ou pela psicologia experimental.

Nas excegdes, 0s homens concediam as mulheres uma ‘igualdade dentro da diferenga’,
como denomina Beauvoir (2019, p.20- 21). Este fenbmeno ocorre com uma certa permissao
que o ‘Um’ concede ao ‘Outro’, mas constantemente quer manté-los em seu devido lugar, na
posicdo que escolheu para o ‘Outro’ permanecer: nada além disso. Quando ousavam sair desta
posi¢do, os opressores oferecem diversos elogios, como o “da mulher realmente mulher” aquela
com caracteristicas que enfatizavam sua submisséo e inferioridade ao homem.

A autora identifica um paradoxo do homem sobre as desigualdades sociais existentes
entre ele e a mulher. Por mais que afirmem que a hierarquia social entre os géneros deixou de
existir, quando se deparam com algum tipo de inequidade, justificam por meio da natureza. O
homem discursa sobre uma “igualdade abstrata” (Beauvoir, 2019, p. 23), mas ndo expde que a
desigualdade estd em uma relacdo colaborativa e benevolente com a mulher.

Porém, ao entrar em conflito com a mulher, ocorre o contrario: ele “tematiza a
desigualdade concreta e dela tira a autoridade para negar a igualdade abstrata’ a autora oferece
um exemplo: quando o homem afirma que sua esposa, por exemplo, ndo € inferior por ndo ter
uma profissdo, mas que, ao entrar em algum tipo de conflito, afirma que ela “seria totalmente
incapaz de ganhar tua vida sem mim” reforgando a desigualdade concreta (Beauvoir, 2019, p.
23),.

Por fim, Beauvoir (2019, p.26) realiza algumas pontuagdes essenciais sobre o que foi
exposto. A partir da perspectiva adotada por ela — da moral existencialista — uma pessoa sO

atinge sua liberdade por meio de sua superacdo de outras liberdades, “colocando-se de forma
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concreta através dos seus projetos como uma transcendéncia”. Ao mesmo tempo, ndo ha outro
motivo para a existéncia a ndo ser uma expansao para um futuro indefinidamente aberto.
Quando atranscendéncia é consentida pelo sujeito, ela é considerada uma falha moral. Quando
€ imposta, € considerada uma opressao.

A situacdo singular da mulher neste aspecto é que, sendo uma liberdade auténoma como
todo ser humano. Diante disso, questiona-se: em que 0 género feminino afeta a vida das
mulheres? Quais sdo as possibilidades oferecidas e as possibilidades recusadas? A mulher
possui, realmente, uma liberdade autdbnoma? Qual é o mundo proposto de ser vivido pelas

mulheres?

1.2 Culturado Estupro

March (2017, p. 98) aborda a sexualidade para enfatizar a linha entre sexo, poder e
dominagdo e a consequente violéncia sexual. A autora pontua que a sexualidade é construida
aos corpos de formadistinta a partir do género estabelecido. Ocorre uma separacao de vivéncias
possiveis na matriz de experiéncias sexuais. Para as mulheres, a sexualidade é “interditada,
controlada e relegada ao espaco da intimidade” com um sigilo do desconhecido, a afiliacao da
préatica sexual a vergonha, perda da honra, a doenca mental, a necessidade constante da
castidade quando solteiras e a posse exclusiva para 0 marido quando casadas.

Dessaforma, o corpo damulher é preterido ao espaco do sentimento e negado ao desegjo
e a satisfacdo sexual. Aos homens, ocorre uma construcdo de masculinidades aceitaveis ou
hegem6nicas, com modelos comportamentais a serem seguidos pelos demais. Ocorre anegacdo
do sentimento e “a constru¢do constante de exercicio da sexualidade heterossexual plena”
(March, 2017, p. 98) e aexigéncia de poténcia, virilidade e posse vinculadas a capacidade para
a conquista. Quando o exercicio dessa sexualidade ultrapassa e transforma-se em violéncia,
adentra-se 0 espaco invisivel e do ndo dito: agquilo que se deve esquecer e que ndo merece
memoria: 0 estupro.

A autora afirmaque o estupro € um ato de violéncia, e ndo a acdo por meio de um desejo
sexual desenfreado. Ela pontua que que ele ¢ “um ato de violéncia e humilhagao realizado por
meio sexual. E expressdo de poderio e raiva. E a sexualidade no estupro esta a servico de
necessidades ndo sexuais” (Charan, 1997, apud March, 2017, p. 99). Além disso, March (2017)
citaaafirmagdo de Susan Brownmiller (1975, p.99): “o estupro € um ato de poder, ndo de sexo”.

Ela afirma que o estupro é um ato representativo do poder e dominagdo masculina, um



27

mecanismo de regulacdo do controle das mulheres a partir da criagéo de uma cultura do medo,
relacionado a demonstragoes de virilidade na guerra e no cotidiano.

A Justica se posicionavaem relagdo ao crime de estupro como lesdo corpora que atingia
somente os homens da familia da vitima ou ato de violéncia contra o corpo fisico da mulher
que era produzida por um “homem anormal” fisicamente ou psicologicamente (March, 2017).

Além disso, por muito tempo, o entendimento de estupro concebia apenas casos nos
guais a conjuncdo carnal forcada fosse comprovada, com a penetracdo vaginal. Esse
entendimento falocéntrico ignorava outras formas da violéncia sexual, como o sexo oral, anal,
masturbacdo, beijo ou qualquer prética sexual que ndo estga relacionada estritamente a
penetracéo vaginal (Sousa, 2017).

Devido a isso, March (2017) pontua que a partir da década de 1970 grupos feministas
buscaram a mudanca na forma como esse crime era considerado na Justica e na sociedade. A
partir disso, foi-se estabelecido que o estupro ia além da agresséo do corpo fisico da mulher.
Vigarello (1998, p. 213) pontua as consequéncias do crime para além do peso moral e social,
mas a desestabilizagdo de uma consciéncia. “A experiéncia vivida durante o estupro € o iSSO

lamento. A humanidade depende da comunidade, e o efeito do estupro € destruir
simultaneamente o sentido de comunidade e o da pessoa”.

Além disso, o crime ndo eramais explicado pela anormalidade do abusador, “como uma
margem alheia as experiéncias sociais cotidianas” (March, 2017, p. 101), mas sim considerado
como umarelacéo de forca e poder de homens sobre mulheres.

Vigarello (1998) aponta que, na década de 1970, varias autoras sugeriram um paralelo
entre o aumento do nimero de casos de estupro com a mudanca do comportamento das
mulheres, que estavam mais envolvidas com o mundo publico.

Quanto mais as mulheres agiam de forma ativa e livre, maior ocorréncia do crime de
estupro. Assim, os homens abusadores usavam como justificativa 0 estupro como “ato
consentido ou provocado pela vitima”. A vitima era atribuida como “desprendida da moralidade
vigente, e, assim, uma mulher de pouca ou nenhuma credibilidade diante da Justica e da
sociedade em que vivia” (March, 2017, p. 101).

O estupro € um dispositivo de modelacdo de condutas sexuais e sociais que opera ha
construcdo do medo. Em sociedades em que a participacdo das mulheres em espacos de decisao
€ vista com desdém, diz Sanday (1992, p. 94, apud March, 2017). Afirma ainda que o estupro
seria uma forma de dominio masculino. Em outros contextos sociais, nos quais o estupro é
estabelecido com menor repudio, a violéncia seria utilizada como uma forma de reorganizagéo

social para romper com a vulnerabilidade e dependéncia masculina do corpo materno,
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implantando a submissdo feminina: “os homens estupram as mulheres quando séo ameagados

com a perda de sua masculinidade culturalmente construida”.

Por meio deles, também se procura fazer as vitimas lembrarem que sexo para elas
deve permanecer em sofrimento imposto, uma violéncia sofrida — nunca uma
iniciativa ou um prazer. (CALIGARES, 2009). Sdo atos de tortura, rebaixamento,
marginalizagdo, desapossamento e anulagdo fisica, social, psicoldgica e ssmbdlica
Sua execugdo em grupo € corriqueira em situagoes em que o “outro” é reduzido a
condi¢do de presa ou prémio. (DINIZ, 2017, p. 81) apud MELO (2019, p. 152)

Além disso, Campos (2016, p. 9) afirma que o estupro, entéo, é praticado também como
modo de desempoderar uma mulher que aos seus olhos |he pareceu desafiadora das hierarquias
de poder. Assim, “o intuito ndo €, simplesmente, satisfazer o seu desejo em relacao a ela, mas,
principalmente, desempoderé&la, destrui-la, minar a sua poténcia e a sua capacidade de
subverter as estruturas arcaicas do poder patriarcal”.

Dessa forma, 0 estupro possui uma natureza utilitarista, funcionando como punic¢éo as
mulheres para moldar padrdes comportamentais. A puni¢do as vitimas ndo se finaliza no ao
violento, mas continua em sua condicdo de vitima. Em jogos discursivos sociais e no interior
dostribunais, ocorre atentativa de transformar o abusador em vitima. Assim, a mulher, vitima
de estupro, é reconstruida como o objeto central dos olhares punitivos com a desconfianca de
seu consentimento, normalmente por estar “fora do lugar” (Ross Harrison (1992, apud March,
2017).

A autora comenta que, quando a atitude violenta do homem se enquadra em um
comportamento inaceitavel e violento, ultrapassando a visdo social positiva de sua
masculinidade ativa enquanto sedutor e conquistador e relevando a obscuridade do ao, os
discursos construidos em relacéo a vitima buscavam a defesa desse homem, ou sgja, visavam
desqualificar a vitima com o objetivo de torné-las “publicas” e com menos direito a protegio
dahonra. O objetivo erademonstrar que em algum momento essas mulheres haviam consentido
ou provocado o crime por meio de olhares, gestos e palavras “que teriam levado o acusado a
compreender que poderia ter livre acesso a elas” (March, 2017, p. 103).

Neste contexto, Vigarello (1998) aponta que

O estupro provoca uma lesdo ao mesmo tempo semelhante e diferente das outras.
Semelhante porque é o efeito da brutalidade. Diferente porque é muitas vezes pouco
consciente no agressor, apagada pela efemeridade do desgo, ao passo que intensifica
a vergonha na vitima, a idela de uma contaminagdo pelo contato: a indignidade
atravessando a pessoa atingi da paratransformé-laaos olhos dos outros. Dai a sensacéo
de aviltamento criando obstaculos & queixa, inclinando a vitima a se cdar e os
observadores a acus&-la. Situagdo muito especial, em que a violéncia pode se tornar
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menosvisivel, empurrada parasegundo plano, mascaradapel argeicao dequeavitima
éobjeto. [...] Como o crime eraantes de tudo blasfémia e pecado, tinha consequéncias
particulares sobre a vitima do estupro: aquel a que fazia os gestos reprovados, mesmo
contra sua vontade, podia ser implicita e silenciosamente condenada por esse préprio
fato. Dai a especificidade muito nitida da violéncia sexual, acentuando a relativa
tolernciaa seu respeito: avitimatemiafalar, ojuiz temiainocentéd-la(VIGARELLO,
1988, p. 30).

Dessa forma, para as mulheres, a violagdo do proprio corpo provoca o sentimento de
vergonhae martirio, projetando nelas 0 medo de ndo serem consideradas vitimasdo ato violento
(March, 2017). “A pessoa atingida ndo € capaz de acusar, pois parece, ela propria, contaminada.
Raridade das queixas, raridade das penas, a vitima é encerrada no impudor que desejava
denunciar. A violéncia sofrida continua sendo umavioléncia ocultada” (Vigarello, 1998, p. 36).

Para os homens, o crime pode receber um sentido de inocéncia masculina ja que a
principal justificava do estupro seria o proprio comportamento feminino. “Estar embriagado,
necessitar satisfazer seus desejos sexuais e, mais frequentemente, satisfazer o desgjo davitima”
(March, 2017, p. 104) sdo falas frequentes dos abusadores. A autora aponta que os estudos a
respeito dessatipologia criminal elaborados na década de 1970 por grupos feministas buscou a
desmitificagdo do crime de estupro enquanto desgo feminino, mas sim de uma violéncia que
reproduz assimetrias de género.

March (2017, p.105) afirma que, quando a sociedade articula o estupro a seducéo
infligida pela mulher, ocorre a banalizacdo da acdo violenta, diante de uma sociedade que
acredita ser plausivel a crenca de “provocacdo feminina”. Assim, os homens que cometeram o
crime constroem um espago de “sombra”. Neste espaco, ocorre a aceitacdo do ato, com seu
sentido violento perdido.

A partir disso, compreende-se que denominar uma pratica social de cultura significa
apontar uma série de fatores que fazem parte dessa prética, possuindo a caracteristica de algo
corriqueiro e ndo de rara excecdo, mas sim classificado como atividade humana (SOUSA,
2017). A definicdo do termo cultura “em sentido amplo, cultura [...] é o campo simbdlico ¢
material das atividades humanas” (Chaui, 1986) apud (Sousa, 2017, p. 10). A partir dessa
definicdo, € possivel explorar o conceito e os elementos que fazem parte da cultura do estupro.

Ao considerar 0 comportamento predatorio do agressor sexual, deve-se compreender
gue estupradores se encontram em todos os lugares da sociedade e que sdo apoiados em
discursos transmitidos até eles e por eles de diversas formas. Como foi descrito anteriormente,
a culpabilizacéo da vitima é legitimada por meio de jogos discursivos que sdo utilizados pela
sociedade e pelos criminosos antes, durante e apos 0 estupro. Esses valores sao repassados para

toda a sociedade causando a revitimizagdo da mulher vitima da violéncia. A revitimizacéo €
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afirmada quando discursos afirmam que essas mulheres se colocaram em “situagdes de risco”,
culpadas por ndo seguirem regras de conduta (Sousa, 2017).

Dessa forma, as regras de conduta relacionadas ao género depositam na mulher “a
responsabilidade sobre os atos deterceiros contra sua integridade sexual”. Além disso, acultura
do estupro enfatiza discursos de que homens devem aproveitar toda e qualquer oportunidade de
consumacgao sexual, e, que, quando a mulher diz ndo, o diz apenas porque foi ensinada a néo
dizer sim na primeira vez, sendo responsabilidade do homem transformar o ndo em um sim.
Dessa forma, a cultura do estupro é denominada como “o conjunto de violéncias simbdlicas
que viabilizam a legitimacdo, atoleréncia e o estimulo avioléncia sexual” (Sousa, 2017, p. 13).

A partir disso, busca-se compreender outro elemento relacionado a vitima dentro da
cultura do estupro: a imagem da vitima perfeita A definicdo de vitima parece ser simples,
correspondendo ao agente passivo da agéo. Porém, a definicdo de vitima e delinquente no
contexto da violéncia sexual torna-se uma classificacdo ambigua. A constatacdo do ato do
estupro consumado é insuficiente, seja la de qual forma ocorreu. Paraobter o status de vitima,
a mulher violentada passa por uma avaliagdo e uma apuracao de seu historico. “Ser vitima de
estupro € um status social condicionado a reputacéo e que corresponde a muito aém do que
apenas sofrer a violéncia sexual — é receber da sociedade o aval de quem realmente é inocente
com relagéo ao ocorrido” (Sousa, 2017, p. 16).

Como afirmaVigarello (1998),

A qudidade da pessoa a quem avioléncia é feita aumenta ou diminui o crime. Assim,
a violéncia feita a uma escrava ou a uma doméstica é menos grave do que a feitaa
uma moca de condic¢do honesta. A disténcia social modula a escala de gravidade dos
crimes em uma sociedade de classes, digtribuindo o peso das violéncias segundo a
condicdo das vitimas. A posi¢do social ¢ decisiva. A dignidade do “ofendido” orienta
o céculo e indica a extensdo do mal. O direito apenas determina a forca. Legitima
umareacdo de poder; ndo se funda sobre a equival éncia entre individuos, mas sobre
umahierarquiaentre sujeitos (VIGARELLO, 1998, p. 23).

Assim, dentro da cultura do estupro e do enfoque de género, surge uma problematica: o
uso de “mulheres” como categoria homogénea e universal dentro de qualquer andlise historica
comeca a ser questionado, ou seja, “mulheres negras, indias, mesticas, pobres, trabalhadoras,
reivindicaram uma ‘diferenca’ — dentro da diferenca. Ou seja, a categoria ‘mulher’, que
constituia uma identidade diferenciada da de ‘homem’, ndo era suficiente para explicélas
(Soihet & Pedro, 2007, p. 287, apud Curado e Jaco-Vilela, 2021, p. 3).

Em sociedades historicamente muito hierarquizadas e pouco democréticas, como a

brasileira, contextos violentos sdo legitimados e naturalizados (Junqueira, 2017, apud Melo,
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2019), principalmente em situacdes julgadas pela sociedade em que a vitima “ndo ¢ bem
vitima”. Dentro desse contexto, se faz presente a hierarquia das diferencas da experiéncia da
mulher em relacdo a cultura do estupro.
As mulheres que sdo vistas como morais e crivei s geralmente sdo brancas, ndo pobres,
heterossexuais, casadas e cumpridoras dasleis podem, talvez, contar com o aval social
de vitima e solicitar uma maior atencdo da violéncia sexua. Ao contrario, mulheres
vistas como promiscuas, da classe trabalhadora, negras, de periferias ou zonasrurais,

solteiras, sem moradia, progtitutas, tém suas queixas negligenciadas (SMITH, 2004)
apud MELO, 2019).

Sardenberg (2004) pontua que por Varios sistemas de opressdo operam na sociedade —
género, classe, raca, etnia, idade, orientacdo sexual, entre outros. — se faz necessario trabalhar
com o conceito de interseccionalidade

Um instrumento analitico para se estudar, entender e responder as formas pelas quais
0 género intersecta com outras identidades e como essas intersecces operam em
contextos determinados e contribuem na construcdo de experiéncias especificas de

opressao e privilégios (ASSOCIATION FOR WOMEN’S RIGHTS IN
DEVELOPMENT, 2004, p. 1) apud SARDENBERG (2004).

Dessa forma, ao abordar a cultura do estupro, faz-se impossivel utilizar uma categoria
universal de “mulher”, e Melo (2019) ressalta a urgéncia de considerar a andlise da cultura do
estupro por meio do olhar interseccional, buscando romper com a universalizacdo da categoria
género, atentando-se para as diferencas nas experiéncias de mulher. Ao analisar a cultura do
estupro, deve-se perguntar: De qual mulher estamos falando?, ja que para cada mulher, uma
cultura do estupro diferente seré experienciada.

A partir disso, sera abordado o crime de estupro e o perfil das vitimas de estupro.

1.2.1 O Crimede Estupro

O crime de estupro esta enquadrado em dois grandes conceitos de violéncia: avioléncia
de género e avioléncia sexual. O Cédigo Penal enquadra o crime como um dos Crimes Contra
a Liberdade Sexual, no capitulo I, Redacdo dada pelaLei n° 12.015, de 2009:

Estupro — Art. 213. Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter
conjuncao carnal ou apraticar ou permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso:
Pena - reclusdo, de 6 (seis) a 10 (dez) anos.

8§12 Sedacondutaresultalesdo corporal de natureza grave ou se avitimaé menor de
18 (dezoito) ou maior de 14 (catorze) anos:

Pena - reclusdo, de 8 (0ito) a 12 (doze) anos.

§ 2° Seda condutaresulta morte:

Pena - reclusdo, de 12 (doze) a 30 (trinta) anos (BRASIL, 2009).
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Historicamente, dentre as violéncias sexuais, 0 estupro tem recebido maior atencdo. As
primeiras utilizagdes sisteméticas de estatisticas criminais do crime no Brasil datam da década
de 1870 (Lima, 2011, apud Ferreira et al. 2023).

O crime, no codigo criminal de 1830, intitulava uma se¢do do capitulo Il dos Crimes
Contraa SegurancadaHonra, incluindo: deflorar mulher virgem, menor de dezessete anos (arts.
219, 220 e 221), ter cdpula carnal por meio da violéncia, ou ameagas, com qualquer mulher
honesta com a pena de prisdo por trés a doze anos; se a violentada fosse prostituta, a pena era
reduzida a um més a dois anos (art. 222); ofensa pessoal para fim libidinoso, causando dor ou
mal corpéreo (art. 223) e seducdo de mulher honesta, menor de dezessete anos, a ter copula
carnal (art. 224) (Ferreira, et al. 2023).

No campo da justica criminal, atualmente existem duas séries temporais nacionais de
estupro, produzidas a partir dos boletins de ocorréncia registrados pelas policias civis. a
primeirabase de dados é realizada pelo SistemaNacional de I nformagdes de Seguranca Publica,
Prisionais, de Rastreabilidade de Armas e Municdes, de Material Genético, de Digitais e de
Drogas (SINESP) e a segunda produzida pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP)
(Ferreira, et al. 2023).

Em 2023, os nimeros registrados de vitimas de estupro pelo SINESP foram de 71.091,
com 195 vitimas por dia e uma variagdo de 3,07% em relacdo ao ano anterior. A taxa por 100
mil habitantes foi de 68.00. A definicdo utilizada descreve o crime como “agressdao sexual
geralmente envolvendo relagdo sexual ou outras formas de atos libidinosos realizados contra
uma pessoa sem seu consentimento, incluidos os praticados contra vulneravel” (Ministério da
Justicae Seguranca Publica, 2024) e, como o registro e realizado pelapolicia, também seguiram
adefinicdo do Codigo Penal (SINESP, 2023).

Além da SINESP, o Férum Brasileiro de Seguranca Publica produz uma base de dados
com informagdes detalhadas sobre o crime de estupro desde 2009, o Anuério Brasileiro de
Seguranca Publica, que se baseia em informacgdes fornecidas pelas secretarias de seguranca
publica estaduais, pelas policias civis, militares e federal, entre outras fontes oficiais da
Seguranca Publica obtidos anualmente (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA
PUBLICA, 2024).

O Sistemade Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) defineaviolénciasexual,

sendo 0 estupro um dos tipos, como:

Qualquer agdo na qual uma pessoa, val endo-se de sua posi¢éo de poder e fazendo uso
de forca fisica, coercdo, intimidagdo ou influéncia psicoldgica, com uso ou ndo de
armas ou drogas, obriga outra pessoa, de qualquer sexo e idade, ater, presenciar ou
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participar de alguma maneira de interagbes sexuais, ou a utilizar, de qualquer modo,
a sua sexualidade, com fins de lucro, vinganca ou outra intencdo. Incluem-se como
violéncia sexual situagdes de estupro, abuso incestuoso, assédio sexual, sexo forgado
No casamento, jogos sexuais e préti cas erdticasndo consentidas, impostas, pornografia
infantil, pedofilia, voyeurismo; manuseio, penetracdo oral, anal ou genital, com pénis
ou objetos, de formaforcada. Inclui, também, exposicdo coercitival constrangedora a
atos libidinosos, exibicionismo, masturbacdo, linguagem erdtica, interacbes sexuais
de qualquer tipo e material pornogréfico. |gualmente, caracterizam a violéncia sexual
0s atos que, mediante coer¢do, chantagem, suborno ou aliciamento, impegam o uso de
qualquer método contraceptivo ou forcem ao matriménio, a gravidez, ao aborto, a
prostitui¢do; ou quelimitem ou anulem em qual quer pessoa a autonomia e 0 exercicio
deseusdireitos sexuais ereprodutivos. A violéncia sexual € crime, mesmo seexercida
por um familiar, sgja ele pai, mde, padrasto, madrasta, companheiro(a), esposo(a)
(BRASIL, 2016, p. 59) apud FERREIRA et al. (2023, p. 4)

Ainda hoje, existe um desconhecimento sobre o fendbmeno do estupro no Brasil,
particularmente em relagdo a prevaléncia dos casos no universo da populagéo brasileira, faz
Ccom que nNdo se saiba 0 exato nimero de estupros que ocorrem a cada ano no pais.

Segundo dados do IPEA (2023) (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada), obtidos
por um estudo em 2019, estima-se que ocorram 822 mil casos de estupro no Brasil por ano —
guase 2 casos por minuto — sendo que apenas 8,5% deles chegam ao conhecimento policial e
4,2% séo identificados pelo sistema de salde. Os dados demonstram que mais de 80% das
vitimas sdo mulheres e, em relagdo aos agressores, a maioria € composta por homens. Os
agressores se destacam em quatro grupos principais. parceiros e ex-parceiros, familiares (sem
incluir as relagbes entre parceiros), amigo(as)/conhecidos(as) e desconhecidos(as). A partir
desse estudo realizado pelo IPEA em 2023, sdo obtidos os dados sobre estupro no Brasil a partir
de diferentes categorias.

Em relacdo a proporcdo dos casos e as notificacOes de estupro segundo o sexo das
vitimas, 88,90% (SINAN) e 82,5% (PNS) séo do sexo feminino e 11,10% (SINAN) e 17,5%
(PNS) do sexo masculino. A proporcdo do registro de estupro segundo o perfil do agressor
engloba 45,6% como cdnjuge ou companheiro(a), parceiro(a) ou nhamorado(a) (atuais ou ex),
15,4% amigo(a), colega ou vizinho(a), 21,8% como pessoa desconhecida e 17,1% como outro.
Os registros de estupros no SINAN por idade da vitima demonstram 63.309 casos de 0 a 10
anos, 98.221 de 11 a 20 anos, 26.650 de 21 a 30 anos, 14.854 de 31 a40 anos, 7.512 de41 a50
anos, 2.952 de 51 a60 anos e 1.872 com mais de 61 anos (IPEA, 2023).

Além das estimacOes do IPEA, o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2023
(Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, 2023) revelou o maior nimero de registros de
estupro e estupro de vulneravel da histéria, com 74.930 vitimas.

Os numeros representam apenas uma fragdo da violéncia ja que correspondem apenas

aos casos que foram notificados as autoridades policiais. A taxa cresceu 8,2% em relagdo ao
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ano de 2021 e chegou a 36,9 casos para cada grupo de 100 mil habitantes. O ano de 2022, o
ultimo ano com os dados obtidos pelo Anuario, revelaram um aumento de 7% em relacdo ao
ano anterior, somando 18.110 vitimas. Em relacdo aos casos de estupro de vulneravel, que
totalizam 56.820 vitimas, houve um incremento de 8,6%

Portanto, 24,2% das vitimas eram homens e mulheres com mais de 14 anos, e 75,8%
eram incapazes de consentir, seja pela idade (menores de 14 anos), ou por qualquer outro
motivo, como deficiéncia, enfermidade, entre outros. A subnotificagdo € regra nos casos de
estupro e violéncia sexual, estando presentes em levantamentos em todo o mundo. O Anué&rio
de Seguranca Publica enfatiza que o aumento das notificagdes pode estar relacionado com o
aumento de informagdes sobre a violéncia vivida pelas vitimas.

As fontes de informagdo com cobertura nacional sobre o crime de estupro possuem
limitagdes empiricas devido a falta de avanco dos registros administrativos e as pesquisas de
vitimizagdo na operacionalizagdo de diversas categorias — como a identidade de género e
orientacdo sexual. O avanco é necessario paracompreender ataxade atrito do estupro no Brasil,
ou sgja, a proporcdo dos casos da violéncia que ndo sdo identificados pelos 6rgéos oficiais
(Ferreira, et al. 2023).

1.2.2 Perfil das Vitimas de Estupro

A partir dos dados do Anuério de Seguranca Publica de 2023, pode-se compreender o
perfil das vitimas de estupro, que serdo apresentadas a seguir, a partir de diferentes categorias.

Em relacdo ao perfil das vitimas de estupro, criancas e adolescentes continuam sendo as
maiores vitimas: 10,4% das vitimas eram bebés e criancas com idade entre 0 e 4 anos; 17,7%
das vitimas tinham entre 5 e 9 anos e 33,2% entre 10 e 13 anos. Assim, 61,4% tinham no
maximo 13 anos. No Brasil, 6 em cada 10 vitimas so vulneraveis com idades entre O e 13 anos
e aproximadamente 8 em cada 10 vitimas de violéncia sexual eram menores de idade.

Apesar da legislacdo brasileira considerar que uma pessoa sO passa a ser capaz de
consentir a partir dos 14 anos, a maior parte dos estupros na faixa etaria de 14 a 17 anos ainda
€ de vulneravel, ou sgja, situacdes em que as vitimas, por qualquer razdo, ndo sao capazes de
oferecer resisténcia.

Em relacdo ao sexo, 88,7% das vitimas sdo do sexo feminino e 11.3% do sexo masculino
no ano de 2022. Essas proporgdes, segundo o Anuario, tém se mantido estéveis ao longo dos

anos.
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Em relacéo aracalcor, 56,8% das vitimas de estupro eram pretas ou pardas, 42,3% eram
brancas, 0,5% indigenas e 0,4% amarelas.

Em relacdo com os autores do abuso, 82,7% s@o conhecidos da vitima e 17,3% sdo
desconhecidos. De acordo com a idade da vitima, entre as criancas e adolescentes de 0 e 13
anos os principais autores do abuso sdo familiares, 64,4% dos casos, 21,6% sdo conhecidos da
vitima sem arelacéo de parentesco e apenas 13,9% foram de autoria de pessoas desconhecidas
das vitimas. Entre as vitimas de 14 anos ou mais, 24,4% dos casos foram praticados por
parceiros (14,2%) ou ex-parceiros (10,2%) intimos da vitima, 37,9% por familiares, 15% por
outros conhecidos e 22,8% praticados por desconhecidos.

Em relacdo ao local em que ocorreu o crime, aresidéncia aparece com mais frequéncia:
57,8% nos casos de estupro e 71,6% em estupro de vulneravel. Em média, 68,3% dos casos
somados de estupro e estupro de vulneravel ocorreram na residéncia da vitima. A via publica
foi 0 segundo local apontado na ocorréncia da violéncia em 17,4% dos registros de estupro e
em 6,8% dos de vulneravel. A escola é apontada 1% nos casos de estupro e 2,6% nos de
vulneravel.

No hospital, 1,1% dos casos de estupro foram registrados, e 0,8% nos registros de
estupro de vulneravel. A area rural foi registrada em 2,9% nos casos de estupro e 3,3% em
registros de estupro de vulneravel. Por fim, 19,8% dos registros de estupro apontaram outros
lugares como o local do crime, e 14,8% nos registros de vulneraveis.

Em relaco ao horario em que ocorre a violéncia sexual, 53,3% dos casos de estupro
ocorrem a noite ou ha madrugada (entre 18h e 05:59min), 65,1% das ocorréncias de estupro de
vulneravel ocorrem ao longo do dia, entre 06h e 11h59min, ou entre meio-dia e 17h59min.

A partir destes dados, compreende-se que 0s casos de estupro e estupro de vulneravel
Se caracterizam como uma violéncia essencialmente intrafamiliar que acontece em casa, durante
o dia, e que possui como principais vitimas pessoas vulneraveis. Segundo o Anuério Brasileiro
de Seguranca Publica, todos esses fatoram dificultam o enfrentamento a esse tipo de violéncia
sexual.

Elas acontecem em contextos de violéncia de género muito arraigadas, imbricadas e
naturalizadas nas relagdes familiares, fazendo com gue a vitima tenha dificuldade para pedir
gjuda. O sistema de justica e protecdo social também tém dificuldade para lidar com os casos
de violéncia, fazendo com que, mesmo apods a violéncia, a vitima retorne ao convivio com o
agressor. Assim, as respostas as violéncias sexuais sdo complexas, e precisam ser consideradas
as diversas camadas do problema (ANUARIO DE SEGURANCA PUBLICA, 2023).
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2 A METODOLOGIA QUALITATIVA FENOMENOLOGICA COMO
INSTRUMENTO DE COMPREENSAO DA CULTURA DO ESTUPRO

A pesguisa utilizou a metodologia qualitativa fenomenoldgica como instrumento de
compreensdo do mundo-vida das colaboradoras e dos sentidos e significados atribuidos a
vivéncia da violéncia sexual diante do fendmeno indagado, a cultura do estupro.

Neste topico, apresentaremos a contextualizagcdo tedrica da Fenomenologia enquanto
Filosofia e, pogeriormente, enquanto méodo de pesguisa, descrevendo as etapas
metodoldgicas que orientaram a andlise compreensiva dos relatos das colaboradoras.

A Fenomenologia, em primeiro lugar, constitui-se como um dos movimentos filosoficos
mais importantes do século XX. Segundo Moreira (2002), esse movimento filosofico teveinicio
com Edmund Husserl (1859-1938) com a obra Investigacdes Logicas, que delineava a
construcdo e reconstrucdo da Filosofia como uma ciénciarigorosa por meio da fenomenologia.
Amatuzzi (2009) descreve que no fim do século X1X e comeco do seculo XX, Husserl possuia
duas respogtas para a questéo dos caminhos do conhecimento: a ciéncia positivista e afilosofia.
A primeira, baseada em fatos, mensuracoes e verificagcdes; a segunda,
com uma diversidade em propostas e sentengas.

Diante disso, Amatuzzi (2009) pontua que Husser|l enfrentou afalta de umarespostaque
satisfizesse atoda necessidade de saber do ser humano, ja que a ciéncia permanecia limitada ao
ambito permitido por seu método empirico, positivo e imediatamente verificavel. O significado
darealidade ou do sentido do mundo permanecia forado método cientifico. O autor pontua que
desvendar o mundo medindo suas extensdes era a linguagem e o limite da ciéncia que Husser|
tinhadiante de si.

Moreira (2002) afirma que, para Husserl, a Fenomenologia

Deveria proporcionar um método filosofico que fosse livre por completo de todas as
pressuposicies que pudesse ter daquele que refletisse; descreveria os fendmenos
enfocando exclusivamente a eles, deixando de lado quaisquer questdes sobre suas
origens causais e sua natureza fora do préprio ato da consciéncia. Dessa forma, néo
ird pressupor nada, nem o senso comum, nem o mundo natural, nem as descobertas e
asteoriasda ciéncia. Ficard postadaantes de qualquer crencaede qualquer juizo, para
explorar o fendmeno tal como € dado a consciéncia (MOREIRA, 2002, p. 63).

Amatuzzi (2009) também cita Merleau-Ponty (1951-1973) para pontuar gque O
surgimento da fenomenologia se deu num contexto em que a ciéncia fazia muitas afirmagdes
sobre a realidade sem saber qual era essa realidade. Assim, o sentido da realidade foi se
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perdendo, causando uma perda de significados, citada também por Husserl, que buscava um
caminho para chegar a esse sentido esquecido, paraaém da ciéncia convencional. Seu objetivo
era encontrar uma reflexdo que resgatasse a experiéncia comum, algo que ndo podia ser
realizado em laborat6rios por envolver seres humanos e sua producdo de significados.

Amatuzzi (2009, p. 94) expressa a intuicdo de Husserl diante da filosofia se o ser
humano “considerar sua experiéncia, com tudo que nela esta implicado, abstendo-se do
julgamento espontaneo da realidade que ela encerra, ele poderia chegar a conclusdes seguras
acerca do conhecimento e seu alcance”. Neste caminho, seria possivel abordar os aos da
consciéncia, possibilitando um acesso a verdade que superaria o ceticismo generalizado,
oferecendo uma base sblida para as discussdes. Esse projeto foi denominado de “filosofia como
ciéncia rigorosa” e de “fenomenologia” (English, 1984) apud Amatuzzi (2009).

O termo fenomenologia origina-se de duas palavras gregas. phainomenon (“aquilo que
se mostra a partir de si mesmo”’) e l0gos (“ciéncia e estudo”) (Moreira, 2002, p. 63). Assim, a
Fenomenologia € o estudo ou ciéncia do fendmeno, compreendendo por fendmeno tudo o que
aparece, que se manifesta ou que se revela por ss mesmo na consciéncia. O conceito de
fendbmeno pela Fenomenologia € abordado por Moreira (2002) ao citar a aula inaugural de

Husserl.

O primeiro e mais primitivo conceito de fendmeno referia-se a limitada esfera das
redidades sensoridmente dadas, através das quais a natureza é evidenciada ao
perceber. O conceito foi estendido [...] para abranger qualquer espécie de coisa
sensorialmente entendida ou objetivada, incluindo todas as formas pdas quais as
coisas s0 dadas a consciéncia. Viu-se, finamente, que o conceito inclui todo o
dominio da consciéncia com todas as formas de estar consciente de algo e todos os
congtituintes que podem ser imanentemente mostrados como pertencentes a eles. Que
0 conceito incluatodas as formas de estar consciente de algo quer dizer que eeinclui
também qualquer espécie de sentimento, desgo e vontade, com seu comportamento
imanente (MOREIRA, 2002, p. 64).

Além disso, Moreira (2002) explora o conceito de fendmeno a partir do conceito da
percepcdo. O fendbmeno abrange as realidades sensorialmente dadas que sdo percebidas na
consciéncia. Entende-se por percepcdo o método complexo de adquirir informacfes sobre o
mundo por meio dos sentidos, assimilando essas informagdes na consciéncia. Dessa forma, a
estimulacéo sensorial torna-se em uma experiéncia organizada por meio da percepcao. Portanto,
o fendmeno é a percepcao de qualquer objeto no mundo que se torna visivel a consciéncia.

A partir disso, Moreira (2002) descreve que Husserl propds “voltar as coisas mesmas”
interessando-se pelo “puro fendmeno tal como se torna presente e se mostra a consciéncia”

(MOREIRA, 2002, p. 65), pontuando que a apreensdo, analise e descri¢do do fenbmeno que se
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da na consciéncia é o objeto primério da Fenomenologia. Sua tarefa € estudar os significados
das vivéncias da consciéncia (MOREIRA, 2002).

O caminho de “voltar as coisas mesmas” ¢ a consideracdo da experiéncia em si mesma,
independentemente dosjuizos de realidade ou de valor que seres humanos sdo espontaneamente
levados a fazer. Os juizos sdo denominados por Husserl como atitude natural. Quando a
experiéncia € considerada em si mesma, a aitude exercida ndo € a natura, mas a
fenomenoldgica. Essa passagem também é denominada de reducao.

Comumente usa-se a expressao “redugdo de” algo, como juizos de realidade ou valor,
equivalente a colocar entre parénteses esses juizos. Porém, o correto seria “redugdo a”: reducao
ao que imediatamente se apresenta: 0 fendmeno. Amatuzzi (2009) se apoia nos estudos de
English (2001) e cita a expressdo de Husserl para definir esse processo: “voltar as coisas
mesmas” (English, 2001) apud (Amatuzzi, 2009), ou sga, uma volta a0 que aparece na
experiéncia quando a atitude fenomenoldgica é adotada.

Um retorno as coisas mesmas na linha da atitude natural seria 0 equivalente a
introspecc@o, ou seja, um olhar para dentro de si procurando o que existe “na”
consciéncia. Nafenomenol ogia essa volta seriamuito mai s a consciéncia como ato do
gue a consciéncia como lugar. O que aparece, entdo, € a caracteristica de auto
transcendéncia da consciéncia: aintencionalidade (AMATUZZI, 2009, p. 95).

Além disso, Forghieri (1993, p.11) pontua que Husserl afirmava “voltar as coisas
mesmas” colocando-as como ponto de partida do conhecimento e como principio basico do
método fenomenologico. A autora menciona que “ir as proprias coisas” significa ir ao proprio
fendbmeno para desvenda-lo, tal como “se mostra em si mesmo”. A “coisa mesma” ndo ¢é
entendida como realidade existindo em si, mas como um fendmeno, considerado a Unica coisa
aqual temos acesso imediato eintuicdo originaria

O fendbmeno compreende a consciéncia e 0 objeto que estdo unidos no préprio ato de
significag8o. A consciéncia é sempre intencional, ou sgja, estd sempre voltada para um objeto,
gue estd sempre voltado para uma consciéncia. Dessa forma, a intencionalidade representa o
ato de atribuir um sentido. Ela unifica a consciéncia e o objeto, 0 sujeito e o mundo (Forghieri,
1993).

Forghieri (1993, p. 15), afirma que “com a intencionalidade h& o reconhecimento de que
0 mundo ndo € pura exterioridade e o sujeito ndo é purainterioridade, mas a saida de s paraum
mundo que tem uma significagdo paraele”.

A partir disso, a autora pontua que para a compreensdo do fendmeno como tal, a

Fenomenologia utiliza o recurso dareducdo. Forghieri (1993) define areducéo fenomenoldgica
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como um retorno a0 mundo vida, que aparece antes de qualquer alteragdo produzida por
sistemas filosoficos, teorias cientificas ou preconceitos do sujeito. Consiste em retornar a
experiéncia vivida e a partir dela realizar uma profunda reflex&o que permita chegar a esséncia
do conhecimento, ou a0 modo como este se constituiu no proprio existir humano. Se na
Filosofia 0 método fenomenoldgico busca chegar a esséncia do préprio conhecimento, na
Psicologia o méodo fenomenoldgico tem como objetivo principal captar o sentido ou
significado da vivéncia para a pessoa em diversas situaces por ela experienciadas em seu
existir cotidiano.

Ao tilizar a reducdo fenomenolégica como instrumento de investigacdo das formas
concretas de existéncia ou experiéncias vividas, o pesquisador deve iniciar seu percurso
voltando-se para sua propria vivéncia a fim de refletir sobre ela, buscando captar o significado
da mesma em sua existéncia.

Diante disso, a autora cita Merleau-Ponty (1973), “é no contato com a nossa propria
experiéncia que elaboramos as nogdes fundamentais das quais a Psicologia se serve a cada
momento” (Merleau-Ponty, 1973 apud Forghieri, 1993, p. 59). Para chegar a esse contato com
sua vivéncia, 0 pesquisador deve colocar “entre parénteses” os conhecimentos previamente
adquiridos sobre a experiéncia que esta investigando.

Bruns (2011, p.89) aborda a reducéo fenomenoldgica ao afirmar que as verdades sdo
relativas e temporarias e ndo absolutas e permanentes. Como nada € objetivo sem antester sido
subjetivo, o processo de andlise possibilitado pelareducéo fenomenoldgica oferece um caminho
além do impasse entre subjetividade e objetividade, ja que ao buscar desvelar um fenémeno, o
pesquisador direciona o processo de analise, “colocando em ““suspensio de juizo de valores” o
conhecimento que possuir a priori acercado fendbmeno submetido ao processo de andlise, o que
ndo supde uma atitude de neutralidade, mas uma postura intencional em relagdo ao fen6meno.”

Forghieri (1993) enfatiza que o maior ensinamento da reducdo fenomenologica € a
impossibilidade da reducéo completa (Merleau-Ponty, 1991 apud Forghieri, 1993). A partir
disso, ela consiste, entdo, “numa profunda reflexdo que nos releve os preconceitos em nos
estabelecidos e nos leve a transformar este condicionamento sofrido em condicionamento
consciente, sem jamais negar sua existéncia” (Merleau-Ponty, 1973 apud Forghieri, 1993, p.
59). A partir disso, Forghieri (1993) pontua dois momentos que se constituem dentro dareducéo
fenomenoldgica: o envolvimento existencial e o distanciamento reflexivo.

O envolvimento existencial consiste no momento em que o pesquisador busca colocar
fora de acdo (ou entre parénteses) os conhecimentos adquiridos sobre a vivéncia que esta

visando investigar, para entdo tentar abrir-se a essa vivéncia e nela atravessar de modo
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espontaneo e experiencial. E necessério ndo apenas recordar-se dela, mas procurar nelaemergir

pararevivé-la de modo intenso, visando uma profunda sintonia. Dessa forma:

O pesquisador precisa iniciar seu trabaho procurando sair de uma atitude
intelectualizada para se soltar ao fluir de sua prépria vivéncia, nela penetrando de
modo esponténeo e profundo, para deixar surgir aintuicdo, percepcdo, sentimentos e
sensagdes que brotam numatotalidade, proporcionando-lhe uma compreensdo global,
intuitiva, pré-reflexiva, dessa vivéncia (FORGUIERI, 1993, p. 60).

ApOs penetrar na vivéncia de uma determinada situagéo, envolvendo-se nela e obtendo
uma compreensdo global pré-reflexiva, o pesguisador deve procurar estabelecer um certo
distanciamento da vivéncia para refletir sobre sua prépria compreensdo e tentar captar e
enunciar, respectivamente, o sentido e significado daguela vivéncia em seu existir. O
distanciamento possibilita a reflexdo sobre a vivéncia para que seja possivel sua andlise e
enunciacao dos sentidos e significados captados pelo pesquisador.

Esse distanciamento ndo deve ser completo, ou sgja, 0 pesquisador deve sempre manter
um elo de ligago com avivéncia, para que a enunciacéo descritiva seja mais proxima possivel
da propria vivéncia. Embora descritos separadamente, a autora pontua que 0s dois momentos
citados séo paradoxalmente inter-relacionados e reversiveis, sem umaseparacao completaentre
eles e sim a predominancia de um ou outro (FORGUIERI, 1993).

Diante disso, Amatuzzi (2011) afirma que na pesquisa fenomenoldgica, o relato é
percebido em sua “intencionalidade propria e constitutiva” (Amatuzzi, 2011, p. 22). O
pesquisador que utiliza a metodologia fenomenol égica busca a experiénciaintencional e vivida
O pesquisador busca, por meio do relato, tornar presente a experiéncia vivida. E dever do
pesquisador permanecer ativo e presente, atuando como um facilitador do acesso ao vivido.
Assim, a pesguisa fenomenoldgica € a pesguisa do vivido e ele pode ndo ter sido acessado
anteriormente, surgindo no ato darelacdo pessoal quando manifesta-se a oportunidade de dizé-
lo.

O autor pontua que “na pesquisa fenomenoldgica ndo existem sujeitos que fornecam
informacgdes, mas colaboradores que pensam junto sobre 0 assunto e o fazem com a novidade
da primeira vez” (Amatuzzi, 2011, p. 24).

Assim sendo, o autor denomina a pesguisa fenomenoldgica como dialética e
mobilizadora, possibilitando um progressivo acesso a experiéncia vivida para aém do ja dito.
Pesquisador e colaborador se esfor¢am juntos para ir além das estruturas dadas e dos modos

habituais de pensar visando buscar uma conexao mais fluente com a experiéncia. A partir disso,
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o autor afirma que o momento da andlise posterior sera o “momento de sistematizar esse dizer
da melhor forma possivel” (Amatuzzi, 2011, p. 24).

A partir disso, Bruns (2011) descreve quatro momentos para redlizar a andlise
fenomenologica.

O primeiro refere-se atranscricdo dos depoimentos dos colaboradores e a leitura ampla
de todas as entrevistas do inicio ao fim, visando “familiarizar-se com adescrigdo daexperiéncia
vivida e apreender o sentido geral do fendmeno indagado”. Aqui, o pesquisador estabelece uma
relacéo empética com a situacdo relatada para sistematizar a experiéncia vivida

O segundo momento diz respeito a delineacéo das unidades de significados, obtidas a
partir dareleitura de cada relato. Elas sdo elaboradas a partir da perspectiva e interrogacéo do
pesquisador em relagéo ao fendmeno pesquisado. Assim, a realidade psicoldgica € construida
pelo pesquisador no transcorrer da anélise.

No terceiro momento, 0 pesquisador visa agrupar as unidades de sentido em categorias
que “expressam o insight psicologico nelas contido, ou seja, ¢ atransformacéo da linguagem
coloquial do entrevistado no discurso psicologico” (BRUNS, 2011, p. 91). Busca-se evidenciar
as realidades multiplas que estéo ocultas no relato dos colaboradores. Nesta fase, o pesquisador
deve adotar uma perspectiva psicologica para a andlise do fenbmeno, ja que a linguagem
psicolgica esta fundamentada em uma perspectiva teorica estabelecida (BRUNS, 2011). Neste
trabalho, as perspectivas tedricas escolhidas foram a de Amatuzzi (1996, 2009, 2011), Bruns
(2011), Forghieri (1993) e Moreira (2002) autores que exploraram a Fenomenologia enquanto
Filosofia, suarelagdo com a Psicologia e enquanto método de pesquisa.

O quarto momento “sintetiza ¢ integra os insights contidos em todas as unidades de
significados” (BRUNS, 2011, p. 92). Essas unidades de significado podem ser agrupadas em
temas ou categorias devido as convergéncias e divergéncias dos significados relatados pelos
colaboradores. Esses significados “constituem os aspectos essenciais da estrutura compreensiva
geral do fendbmeno” (BRUNS, 2011, p. 92).

A partir disso, seréo apresentados os instrumentos utilizados para a investigacéo do
vivido aluz da perspectiva fenomenoldgica existencial humanista e o percurso para acessar as

colaboradoras da pesquisa.

2.1 Colaboradoras
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A pesqguisa foi composta por duas (02) mulheres, com idade superior de dezoito anos,
gue vivenciaram a violéncia sexual por um homem. A tabela a seguir demonstra os nomes

ficticios das colaboradoras, aidade, 0 género e adata da entrevista.

Nome Ficticio Idade Género Data da entrevista
Maria 51 anos Feminino 01 de outubro de
2020
Joana 29 anos Feminino 23 de outubro de
2020

Os critérios para a determinacdo das colaboradoras foram, como afirma Gil (2010), a
habilidade para expressar-se facilmente com palavras; para perceber e expressar 0s sentimentos
e emocgOes sem inibigdes; para expressar as sensacoes organicas que estéo relacionadas a estes
sentimentos, ter uma vivéncia relativamente recente com a violéncia sexual; e ter um interesse
espontaneo na propria experiéncia e possuir a habilidade de reportar-se a respeito desta
vivéncia, referindo-se ao 0 que estava ocorrendo interiormente neste periodo.

A pesquisa foi realizada no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAYS) de Itguba, Minas Gerais, com autorizacéo da coordenadora responsavel (ANEXO
A). Como esta pesquisa envolveu seres humanos, o projeto de pesquisa foi submetido a
Plataforma Brasil — Comissio de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Itajuba
— FEPI para ser avaliado. O parecer consubstanciado do CEP (ANEXO D) do projeto de
pesquisa foi aprovado sob 0 nimero 4.219.222. Além disso, foram entregues para cada mulher
colaboradora o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO B). Ap0s a pergunta
norteadora, foram feitas novas perguntas interventivas que procuraram aprofundar o discurso
da mulher diante o vivido (ANEXO C).

Inicialmente, a pesquisa seria realizada com trés mulheres. Porém, a Ultima
colaboradora confirmada para a entrevista desmarcou por motivos pessoais. A partir disso, com
a mediacdo da psicéloga do CREAS, ocorreu a tentativa de entrevistar outras mulheres, que
também confirmaram a participacdo e posteriormente cancelaram, via telefone. Um dos
motivos paraadificuldade na entrevista presencial no CREAS se deu pelo contexto pandémico.
Dessa forma, manteve-se a decisdo de entrevistar somente duas mulheres para a pesquisa.

2.2 Acesso as colaboradoras

A partir da escolhado CREAS como local da pesguisa, onde o encontro com mulheres

vitimas da violéncia sexual se tornou possivel, o contato com a coordenadora e psicologa do
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CREAS foi realizado, em junho de 2020. Neste contato, a pesquisadora explicou o objetivo da
pesquisa, evidenciando todo o processo da pesquisa qualitativa. A partir da autorizagdo da
coordenadora do CREAS para que a pesquisa fosse realizada no local, no dia 04 de junho de
2024, foi delineado o processo de contato com as colaboradoras da pesquisa.

O contato com as mulheres colaboradoras ocorreu a partir daintermediacdo dapsicologa
do CREAS, que, possuindo um vinculo estruturado com estas, explicou os objetivos e do que
se trata nossa pesquisa. A mediacdo realizada pela psicéloga do CREAS foi realizada para que
amulher pudesse se sentir confortével caso escolhesse participar da pesguisa. A partir disso, a
pesquisadora entrou em contato com as mulheres, perguntando se elas possuem o interesse de
participar da pesquisa, evidenciando todo o processo e seus direitos enquanto colaboradoras.

Com a autorizacdo da psicologa, a pesquisadora entrevistou as mulheres, em uma
entrevista com duracéo de 25 minutosa 1 hora. A primeira entrevista, com Maria, foi realizada
em 01 de outubro de 2020. A segunda e Ultima entrevista, com Joana, foi realizada em 23 de
outubro de 2020.

No acesso a colaboradora, foi estabelecido um clima de receptividade, assegurando a
confidencialidade das informagdes obtidas, 0 nome ficticio criado para ambas (Maria e Joana)
e apermissdo para que as entrevistas sejam gravadas. Portanto, o enquadramento foi realizado
com um rapport informal e formal, e buscou garantir que a mulher entrevistada se sintisse
confortavel e soubesse de todas as informagdes relacionadas a pesquisa. Assim, todas as
entrevistas foram gravadas com a autorizacdo das duas colaboradoras, e salvas ho computador
da pesquisadora até as transcrigdes, sendo posteriormente deletadas.

Dessaforma, como foi descrito no inicio deste capitulo, a entrevistafenomenoldgica foi
realizada e possibilitou 0 acesso ao fendmeno interrogado inserido na experiéncia vivida das
colaboradoras. A entrevista foi realizada como forma de acessar o0 vivido e os significados
atribuidosaele (Bruns & Trindade, 2011). Parafinalizar essatrajetéria, aanalise compreensiva
dos relatos seguiu 0s quatro passos demonstrados por Bruns (2011) descritos anteriormente
neste capitulo. A partir disso, no proximo capitulo serd descrita a andlise compreensiva
realizada, a luz da metodologia fenomenoldgica existencial e humanista, dos relatos de ambas

colaboradoras da pesquisa.

2.3 Instrumentos de Acesso as Colaboradoras



A modalidade de entrevista mais utilizada na pesquisa fenomenoldgica € a ndo
estruturada, que permite alivre expressdo da mulher entrevistada, ab mesmo tempo que garante
a manutencdo de seu foco pela entrevistadora (Gil, 2010).

Além disso, a trgjetdria da pesquisa fenomenoldgica inicia-se com uma pergunta
norteadora, que possui a fun¢éo de abertura e de guia para o que se pretende investigar (Gil,
2010). Portanto, na presente pesquisa, sera realizada uma entrevista ndo estruturada com as
colaboradoras a partir de uma pergunta norteadora “Como vocé se sentiu, enquanto mulher, ao

ser abusada sexualmente por um homem?”.
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3 ANALISES COMPREENSIVASDOSRELATOS

Neste capitulo, apresenta-se a andlise fenomenoldgica compreensiva dos relatos das
colaboradoras em relacéo ao fendmeno indagado: a cultura do estupro. A pergunta norteadora
realizada para as duas colaboradoras foi: “Como vocé se sentiu, enquanto mulher, ao ser
abusada sexualmente por um homem?”. A partir daandlise compreensivadosrelatos, utilizando
a metodologia fenomenoldgica abordada no capitulo anterior, foram especificadas as trés

categorias:

Categoria 1. Mulher violentada: qual o significado da violéncia?
Nesta categoria, busca-se compreender o significado da violéncia vivida relatado pelas
colaboradoras.

Categoria 2: Violéncia Conjugal

Neste momento, as colaboradoras perpassam o inicio da violéncia conjugal e a
interligacdo entre os diferentestipos de violénciadomeésticas vividos por elas, como: avioléncia
sexual, foco desta pesquisa, avioléncia moral, psicoldgica e patrimonial. Ambas colaboradoras

retomam a experiéncia vivenciada diante do fenémeno indagado.

Categoria 3: A vida da mulher apds 0 abuso
Por fim, as colaboradorasrelatam o sentido da vida apds avioléncia e suas ramificagbes

na vida de cada uma.

3.1 Mulher violentada: qual o significado da violéncia?

A partir da pergunta norteadora, “Como VOcé se sentiu, enquanto mulher, ao ser abusada
sexualmente por um homem?” as colaboradoras compartilharam a experiéncia vivida da

violéncia
“Muito baixa. Eu achava que... desculpa falar... Prostituta... Ndo precisava passar por isso.

Porque ele me xingava, me falava que eu era a mulher mais baixa, entendeu? Ele falou que

eu era s0... que eu era objeto. Quando eu tava |4, ele tinha que fazer. Nao queria. Muitas

vezes, e eu ndo quis. Varias vezes. Ele for¢ava.” (Maria)
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“Que eu era inutil, que ndo valia nada. Inttil, suja, que ndo valho nada... eu sinto vontade de

me matar, por isso.”’ (Joana)

Nessas falas, sGo encontradas todas as manifestacbes de dor, sofrimento, angustia,
vergonha e raiva que as colaboradoras sentiram apds o ato da violéncia sexual. A partir dafala,
percebe-se a caracterizacdo do ao violento e o significado da violéncia é manifestado em toda
sua magnitude (Castro, 2021).

A violéncia sexual traz uma delimitaco confusa das proprias barreiras e limites, e a
vitimas podem se enxergar como se estivessem contaminadas ap0s a violéncia sexual. Elas
veem a si mesmas como ‘“‘sujas”, “feias” e “nojentas”. A mulher se vé imunda e percebe a si
mesma e seu corpo com vergonha (Souza et al, 2013).

| sso pode ser observado na descri¢do de ambas. Quando Joana se descreve como “inutil,
suja e sem valor” e Maria se descreve como “prostituta e baixa”. Pode-se compreender que, a
violénciatrouxe uma nova percepcdo de st mesmas. A violéncia sexual e suas ramificagoes sdo
percebidas, como se um “antes” e “depois” da violéncia fosse marcado na vida da mulher. O
sentido da violéncia traz uma nova realidade, com diferentes possibilidades de vida. Percebe-
se iss0 no relato de Maria e Joana, ambas vitimas de violéncia doméstica. Dessa forma, as
descricdes que as mulheres fazem de si mesmas, avisao que ambas tinham de si e o significado

de ser mulher estdo centralizados na violéncia vivida

“Eu ndo conto pra ninguém que eu fui violentada. Eu ndo conto, entendeu? Ndo conto
nada do que eu fazia. Nao comentava com ninguém. T6 comentando com vocé aqui, porgue

eu me senti... baixa, entendeu? Porque com esse meu ex-marido me sentia baixa.” (Maria)

“Que eu ndo valho nada. (Como se fosse) um objeto sexual.” (Joana)

O significado da violéncia compartilhado por Maria e Joana desvela arelacéo de poder
entre abusador e da vitima. Essa relacdo, principalmente em relacBes conjugais, consiste na
objetificacdo da mulher, ou sgja, as mulheres sdo consideradas no patamar de objeto. Seus
aspectos emocionais e fisicos ndo sdo considerados em nenhum momento, tal como uma
“coisificacdo”, como afirma Belmiro et al. (2015 apud Rosogtolato, 2017), no sentido de
desumanizar a mulher a partir da posicdo hegemdnica do homem.

Dessa forma, a violéncia sexual nas relagcdes conjugais expressa a dominagdo do corpo

da mulher, “transformando-o em objeto sensivel, o tocar, o violentar transfigura e transforma,
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limita a autonomia, o0 poder de decisdo, a condicdo de escolha entre 0 sim e 0 ndo. A privagéo
da liberdade manifesta-se na invaséo e sujeicdo” (Klanovicz; Pereira, 2021, 538).

Dessa forma, os corpos femininos se transformam em corpos subjugados. O acesso ao
corpo damulher era entendido como direito masculino, pelo lugar que esse exercia ou buscava
reforcar constantemente sobre as mulheres. Sendo assim, no ciclo de violéncia, as mulheres
deveriam manter-se em estado de submissdo, refor¢ando os lugares socialmente construidos
para os papéis sexualmente demarcados (March, 2017).

Pode-se compreender, a partir do relato de Maria e Joana, que o0 desgjo de posse do
corpo feminino sempre se sobrepde as vontades da mulher, ou sgja, 0 estupro se estabelece
como mais do que um desgjo sexual, sendo um desejo de controle social, de submissdo de um
corpo e do estreitamento do poder de decisdo das vitimas. O estupro representa aimposic¢éo do
controle e poder sobre o corpo, considerado fraco, e que sempre deveria estar disponivel as
vontades dos agressores. Dessa forma, percebe-se que “[...] o estupro € o ato de posse, exercicio
de uma ascendéncia, marca de um poder” (Vigarello, 1998, p. 55).

Dentro davioléncia conjugal, a submissdo das mulheres vitimas revelaa anulagéo de s
mesmas em relacdo ao outro, ou seja, como se suas vidas ndo |he pertencessem mais. A relacéo
vitima e abusador se manifesta como se as vitimas fossem propriedade do abusador, como
objeto de dominac&o e imposicao de poder (Ferraz, Labrocini, 2015).

A violéncia continua tem a capacidade de fragilizar as vitimas, tornando-as cada vez
mais vulneraveis, e, assim, reduzindo suas condi¢cdes de enfrentamento. Segundo Ferraz e
Labronici (2015), a experiéncia vivida da violéncia compromete a autoimagem feminina que,
ao decorrer do tempo, adquire um “carater negativo, distorcido e visivel” (Ferraz, Labrocini,

2015, p. 845).

As corporeidades femininas, ao acolherem a linguagem peorativa expressa pelos
agressores, incorporaram-na, eisso fragmentou a percepcdo da totalidade que tinham
de s, impedindo-as de lapidarem-se mediante um balango existencial, fato que
contribuiu para nutrir e perpetuar o ciclo da violéncia. A coexisténcia com um
companheiro, que mesmo apos a dentincia proferia palavras ofensivas, possibilitou
uma nova configuragdo das percepcdes do eu, do outro e do mundo e, a partir disso,
fez com que fossem construidas novas camadas distorcidas de impressies do eu.
(FERRAZ; LABRONICI, 2015, p. 845).

Sendo assim, as corporeidades femininas incorporam a linguagem degradante e
pejorativa utilizada por seus abusadores (Ferraz, Labrocini, 2015).

Além disso, 0 “ndo” de ambas € negado constantemente, colocando-as em uma posi¢ao

desumana e degradante dentro da violéncia, como se fossem um objeto sexual, uma
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propriedade, e a dor dessa violagdo € compreendida no relato de ambas mulheres. Com isso,
entende-se que

Para apreender a subjetividade humana e transcender a superficialidade, é preciso
entrar no mundo dessas mulheres a fim de captar seu vivido mediante a percepgéo e
escuta atenta, uma vez, que ao coexistirem com 0 agressor apds a denlncia da
violéncia conjugal, eas atribuem um significado que se manifesta na forma de
expressdo do seu corpo, na sua corporeidade (FERRAZ; LABRONICI, 2015).

Isso pode ser compreendido nas descricdes de Maria e Joana, a0 compartilharem como
se entendem enguanto mulheres. Um exemplo é a experiéncia de Maria: seu ex-marido
constantemente a xingava de “prostituta” e “baixa” durante o estupro, e quando Maria relatou
seu sentido frente a violéncia e seu significado enquanto mulher, as palavras e linguagem do
ex-marido eram utilizadas por ela. Sendo assim, o sentido da violéncia e o significado de ser
mulher de Mariaforam estabelecidos a partir dos xingamentos de seu ex-marido dentro do ciclo
devioléncia. Nafala de Joana, sua manifestacdo de dor e sofrimento diante do abuso que estava
vivenciando € demonstrada no sentido que ela da a s mesma enquanto mulher, e em seus
pensamentos suicidas apos o ato violento.

Os agressores representam uma ameaca que intimida os corpos femininos,
assombrando-0s 0 tempo todo, visando atingi-los intencionalmente por meio de diferentes
mecanismos de violéncia. Assim, a imagem corporal positiva da mulher, construida ao longo
de suatrgjetoriaexistencial, se modifica gradativamente (Ferraz, Labrocini, 2015). A violéncia
sexual se caracteriza como um marco significativo na vida das mulheres, estabelecendo a
mudanca da imagem que tinham de si mesmas.

Além disso, quando as colaboradoras compartilharam o significado de serem mulheres,
diante da pergunta “o que significa ser mulher para vocé?”, percebe-se que Maria e Joana

descreveram esse sentido a luz davioléncia e o do medo da violéncia ocorrer novamente:

“Olha, eu... eu morro de medo de passar por isso. Eu tenho um namorado, eu ndo
tenho confianga. Ele fala “eu t6 com vocé”, mas eu ndo... Tenho medo. Temhora que eu
fico... Eu tenho medo de passar por tudo de novo. Tenho medo de passar pelas mesmas

coisas. Tenho medo de ser traida... de ser humilhada. (Maria)
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“Nada. Eu ndo me sinto legal. Eu t6 em depressdo, parece, de novo. Tentei suicidio.
Acho que estou ficando de novo com depressdo. Eu quero sair deld. Mas para onde a gente
vai? Nao temos lugar parair” (Joana).

Aqui, percebe-se que o significado que elas tinham de si mesmas enquanto mulheres era
baseado na violéncia vivenciada. Ser mulher, entdo, significava vulnerabilidade e risco,
relacionados a consciéncia da violéncia sofrida a todo momento e o medo da violéncia ocorrer
novamente, no caso de Maria, e a violéncia manifestada em toda sua magnitude no caso de
Joana, que estava vivenciando a violéncia no momento da entrevista

Portanto, a divergéncia entre as colaboradoras se apresenta Maria ndo edstava
vivenciando uma violéncia sexual no momento, enquanto Joana estava sendo abusada pelo
parceiro. Essa diferenca é compreendida no relato de ambas. Maria compartilha a dor do
passado que afeta seu presente de forma constante, relatando o alivio de ter se separado de seu
abusador. Joana descreve seu desespero e seu desejo de fuga do agressor, relatando suas
tentativas de suicidio.

Dessa forma, os corpos das mulheres percebem-se destruidos pelo outro, mas
permanecem prisioneiros mesmo apos a denuincia ou fim do relacionamento. As mulheres “ndo
se reconhecem mais natemporalidade do aqui e agora, e apenas conseguem ter uma lembranca
boa, positiva, ao voltar seu olhar para o passado” (Ferraz, Labrocini, 2015, p. 846).

Além disso, o ciclo de violéncia permanente resulta em um desinteresse em relacéo a
vida, com uma auséncia de desejos e cuidados consigo. 1sso ocorre devido a percepcéo de que
0 oposto da violéncia ndo ird se concretizar. Assim, os corpos femininos “vao armazenando,

em Seu ser, magoas, dores e cicatrizes visiveis ¢ invisiveis” (Ferraz, Labrocini, 2015, p. 846).

3.2 Violéncia Conjugal

Maria e Joana foram vitimas de estupro por seus companheiros, em diferentes fases da
vida. Aqui, sero abordadas as unidades de sentido compreendidas dentro do contexto da
violéncia doméstica conjugal, a partir do relato de ambas colaboradoras.

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher foi reconhecida pela Lei Maria da
Penha (Lei n°® 11.340): “configura violéncia doméstica e familiar contraa mulher qualquer agéo
ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou

psicologico e dano moral ou patrimonial”, no ambito da unidade doméstica, no ambito da
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familia e em qualquer relagdo intima de afeto (BRASIL, 2006). Ela compreende os cinco tipos

de violéncia, descritos a seguir:

| - aviolénciafisica, entendida como qualquer conduta que ofenda suaintegridade ou
salde corporal;

Il - avioléncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prgudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos,
crencgas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhagdo, manipulacéo,
i solamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violagdo
de sua intimidade, ridicularizag8o, exploragdo e limitagdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prguizo a salde psicologica e a
autodeterminagéo;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual ndo desgada, mediante
intimidac8o, ameaga, coacdo ou uso da for¢a; que a induza a comercidizar ou a
utilizar, de qual quer modo, a sua sexualidade, que aimpega de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicao,
mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a vidéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - avidéncia mora, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamacdo ou injdria (BRASIL, 2006).

Joana compartilhou gque foi abusada somente por um homem em diversos momentos de
suavida. A relacéo foi reatada diversas vezes, e, no momento da entrevista, Joana estava sendo

abusada novamente pelo mesmo homem.

“Olha, quando eu vivi, foi horrivel... me machucou, senti dores, eu ndo sabia o que falar
mais, eu chorei pra minha méae, falel que ndo tava aguentando mais e pedi pra elatirar eu da
casa... que eu estava com um rapaz. Mostrei a parte intima para minha mée, que estava
inchada, e eu gravida. Eu tava gravida. Minha mée brigou com ele, xingou ele, e eu saiu de
l4” (Joana)

“Foi horrivel, sensacéo horrivel. Ndo conseguia nem olhar na cara dele. Mais de uma vez
Na primeira vez, ele me machucou muito. Eu senti... ndo sabia o que responder mais, ndo
sabia o que falar mais... eu ndo queria, e eleforcou. Tava cansada. E ele querendo. Forcou,

falava que queria carinho meu...” (Joana)

“Nas outras vezes, ele pedia mais, vinha assm [gesticula] . Vinha beijando eu, tonto, falando
gue queria fazer sexo, ndo tinha dinheiro, bébado... Quando néo estava bébado também, e

era pior ainda. ” (Joana)
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A partir disso, Joana relevou que estava sendo abusada pelo mesmo homem naguele

momento, haviaum més.

“Nesse momento atual. Eu té passando por isso. Eu ndo quero e ele fala que quer carinho
meu. Est4 sendo horrivel. Eu quero alugar uma casa, falei pra (psicloga do CREAS)... eu

quero sair de ld.” (Joana)

Pelo relato de Joana, pode-se compreender 0 esgotamento sentido ao negar a relacéo
sexual e mesmo assim ndo ser ouvida: “ndo sabia o que falar mais; ndo sabia o que responder
mais. Eu ndo queria, e ele forgou”. Pode-se compreender o desamparo da mulher e seu
sentimento de se sentir um objeto frente avioléncia: seu apelo ndo era ouvido, seus sentimentos
eram ignorados e toda tentativa de fugir da violéncia |he era negada. Assim, a violéncia se
manifesta como se seu corpo ndo lhe pertencesse, ja que a vontade do abusador sempre

prevaleceria em uma relacéo de poder.

“Ele ndo entende quando vocé fala ndo. Ele quer porque quer, ter relacdo. 1sso eu ndo

acho certo.” (Joana)

“FEu enxergo que (Voz embargada e alta) homem 0 vé a gente mulher como estepe de... na
hora que quer esvaziar seu estresse, seus momentos de querer fazer sexo... na hora que acha
direito, na hora que bem entender. Nao respeita a gente. Déi a barriga, doi por baixo. Nao é

normal.” (Joana)

Dentro desse contexto, Joana expressa seu desgjo de sair de casa e fugir do abuso

constante.

“FEu ndo quero mais... eu ndo té podendo olhar mais na cara dele. Eu quero morar sozinha.

Eu t6 desesperada, que eu ndo sei 0 que eu fago mais.

“Eu ndo t6 aguentando mais, eu quero mudar, quero viver minha vida, quero ficar sozinha...

minha mée junto comigo, meus filhos. Sb. Sem ele por perto.”

“Ele te forc¢a, ele forca, e ele usa isso, que eu ndo tenho lugar pra ficar... como uma ameaga.

Eu t6 debaixo do teto dele...” (Joana)
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“Eu ndo tenho lugar pra ir agora, ndo tenho dinheiro, ndo tenho condi¢do. E ele usa
isso, entendeu? Como eu vou sair de 1a? Com trés filhos. Eu tenho um neném com 6 meses de
vida, sb. O do meio com 9 anos e outra com 13 anos, que estd ai fora... Como eu vou sair com

trés filhos pra rua?” (Joana)

“Ele usa isso. Fala que eu ndo tenho lugar pra ficar. “Vamos ficar juntos, que N&o sei

0 QUé...” Eu nao tenho condi¢do. Eu ndo quero ficar mais junto com ele.” (Joana)

“Quero parar. Quero sair. Arrependi de dar a chance pra ele. Dei trés chances pra ele.
Todas ele desperdicou. A primeira foi quando aceitei namorar com ele, no clube de danca.
Depois ele bebeu e acabou com minha vida, foi quando tirou meu filho da minha barriga. Nos
Sseparamos... essa é aterceira. Ele esta acabando com a terceira chance. Eu quero ir embora,
guero separar dele. Ele usa isso porque eu dependo dele pra morar numa casa, pra nao ter
chuva, essas coisas. Ele usa isso pra eu ndo poder sair de la. Fala “onde vocé vai? vocé nao

tem lugar pra ir.” (Joana)

Joana descreve um ciclo de violéncia com seu agressor, em diferentes fases de sua vida.
Pode-se compreender que a disparidade de género em relacdo a moradia e patrimoénio se
reproduzem em contextos de violéncia doméstica. O abusador de Joana usa sua falta de
estabilidade financeira e acesso a moradia como uma forma de perpetuar e justificar o estupro.
Essas desigualdades expdem a mulher a um dilema cruel: “sair de casa para sobreviver ou
tolerar a violéncia para ter onde morar” (Ludermir; Souza, 2021, p. 19). A partir do relato, pode-
se compreender que Joana, além da violéncia sexual, estava sendo vitima da violéncia
patrimonial.

Dentro desse contexto de violéncia, e a partir do relato de Joana, compreende-se que a
pobreza e a falta de opcdes de moradia representam um desafio para as mulheres deixarem
situacfes de violéncia. A conexdo entre violéncia doméstica e moradia € manifestada na
populacdo em situacdo de rua, ja que muitas mulheres vitimas da violéncia doméstica sofrem
com os despejos forgados. “E possivel observar que a violéncia doméstica é, na maioria dos
casos, a causa direta que leva mulheres a essa condicdo e que afalta de aternativa de moradia
€ uma das principais barreiras enfrentadas pelas mulheres ao tentar deixar um relacionamento
abusivo” (Nrcdv, 2015, apud Ludermir & Souza, 2021, p. 4). Pode-se compreender esse medo

na fala de Joana, quando elarelata que o acesso a moradia para ela e os filhos evitaria a chuva.
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Esse exemplo foi utilizado duas vezes por ela, sendo a representacdo de seu medo caso seu
acesso a moradia fosse perdido.

Portanto, os autores apontam que, quando a mulher tem acesso a moradia por meio do
parceiro intimo, a seguranca da moradia ird depender da relagdo com o dono da casa. Dessa
forma, a permanéncia das mulheres vitimas de abuso por falta de aternativa de moradia se
configura como um “déficit habitacional invisivel” (Ludermir; Souza, 2021, p. 19), enfatizando
a enorme demanda por moradia no pais e a necessidade de alternativas de moradia de curto a
longo prazo para que as mulheres e seus filhos consigam sair dos relacionamentos violentos
antes gue sejam expostos ao risco de morte.

A partir disso, Joana relata que, quando o namorado tenta forcar arelagdo sexual,

“Fala que quer carinho. Fala “vocé fazia, é so hoje”. Eu ndo quero ter mais relag¢do
com ele. Nao tenho vontade de fazer sexo. N&o quero fazer. Quero ficar quietinha. Elefala,
“é, vocé ndo gosta de mim”. Quando ele chega do trabalho, vem dando uns beijos, e eu ndo

guero. Eu n&o quero isso. Nem beijo eu quero. Eu peguei nojo.” (Joana)

“Ele goza prafora... o risco ainda de engravidar, ainda. Eletira fora e segura. Ele
nao usa nem camisinha. E eu ndo posso engravidar ... estou tentando fazer cirurgia pra néo
ter maisfilhos. N&o quero e ndo posso. O médico falou que se eu surtar de novo, ndo tem

mais volta. Eu paro no manicémio. Esse é o meu medo. ” (Joana)

Aqui, percebe-se que, além de temer a violéncia sexual, Joana teme a gravidez, ja que
durante agravidez, elarelatouter crises. Seu objetivo erafazer umacirurgiapara ndo ter o risco
de engravidar. Assim, percebe-se que Joana estava vivendo diversos riscos. temia a violéncia
sexual, que poderia acontecer a qualgquer momento, enquanto tinha que aceitar sua condicdo de
objeto sexual, ja que sua falta de acesso a moradia era usada por seu agressor como meio de
justificar a violéncia, a0 mesmo tempo gue temia o risco de engravidar nas relacfes sexuais

forcadas por seu agressor.

“Eu ja separel dele, e mudei pra casa da minha mae. Mas agora néao tem mais. Foi
um alivio, tava vivendo bem efeliz. Entdo, de qualquer maneira... estou correndo riscos. Eu
nao td com medo porque eu sei que vou segurar a mao da minha mée. Nao vou mentir pra

vocé, eu ndo falel isso pra minha mée. Em todo momento, vem uns pensamentos de me
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fazer maldade comigo mesma... e ndo ficar vivendo essas coisas. Eu quero paz.” (Joana)

Quando foi abordado a possibilidade de estar morando em outra casa com os filhos,
longe do agressor, Joana expressou que seu maior desejo era fugir davioléncia.

“E isso que eu quero. E isso que eu quero. N&o passar por isso. Eu preciso conversar
com a (psicdloga do CREAS). Sinceramente, eu estava escondendo. Se ndo, eu vou acabar me
matando. N&o t6 aguentando mais. Faz trés dias que eu td6 com esse pensamento... ” (Joana)

“Eu vou falar pra ela. Eu tenho que falar pra ela. Nao t6 suporto olhar na cara do
rapaz. A minha vontade € sair e ndo voltar mais. Eu falel pra... eu pedi ajuda para meu tio,
mas ele tem problemas no coragdo. Tenho medo de falar pra ele e acontecer alguma coisa

com ele. Nao da vontade de voltar pra casa, eu saio e nao tenho essa vontade. Mas tem meu

bebé la dentro, eu tenho que voltar pelo meu neném. Euto..., sabe?” (Joana)

“Ta demais. Eu ndo t6 aguentando. Ja fui internada no manicoémio, quando eu tinha 20
anos. Horrivel, mas eu sabia que |4 ndo tinha perigo. Vocé toma o remédio certo, vocé
dorme, tudo. N&ao toma chuva, vocé tem a comida certa. Mas eles judiam, ndo vou mentir pra
vocé ndo. Mas dormindo |4, eu sei que eu vou sair desse risco. Eu quero ser internada. Eu
falei pra (psicdloga do CREAS) que eu quero ser internada. Ela vai ajudar eu ser internada,

porque eu ndo t6 bem. O suicidio...”

Quando perguntado se Joana queria ser internada para evitar o suicidio, elarelatou que

havia pedido gjuda para a psicologa do CREAS.

“Pra que ndo acontega, pra ela ajudar (a psicologa do CREAS). Porque se eu ficar sozinha,
eu vou fazer. Nao estou aguentando mais. T6 com a cabega quente, ndo estou legal. Quero

ficar livre daquele homem, livre.” (Joana)

A partir do relato da experiéncia de Joana, pode-se compreender o desespero sentido e
0 desgjo de fuga do abusador em toda sua magnitude, e seus sentimentos de impoténcia,
desamparo e opressdo. Com a falta de estabilidade financeira e 0 acesso a moradia, pode-se

compreender que Joana buscava possibilidades de fuga da dor davioléncia, como ainternacéo



55

e 0 suicidio. Assim, com a percepcdo de que 0 oposto da violéncia ndo ira se concretizar, a
ideacd0 suicida se torna uma opcéo de fuga. Além do suicidio, Joana descreve 0 desejo de ser
internada. Percebe-se que a estratégia de enfrentamento que achava possivel incluia danos
contrasi mesma, ou seja, Joanando conseguia enxergar outras possibilidades. Mesmo causando
danos contra si, Joana enxergava o alivio, ja que assim conseguiria interromper um ciclo de
violéncia

Pode-se compreender que a falta de possibilidades de vida além da violéncia sofrida
causaideacOes suicidas, e ador sentida € visivel no relato de sua experiéncia. A partir do pedido
de ajuda de Joana, a necessidade de apoio torna-se essenciais para que novas possibilidades de
vida sejam consideradas e vistas como possiveis. Em relacdo a familia, Joana apontava a mae
COMO porto-seguro, ja que com a presenca da mée, a violéncia ndo acontecia. Mesmo assim,
Joana ndo conseguia pedir gjuda para seu tio, com medo de prejudica-lo, aumentando cada vez
mais seu isolamento na violéncia.

A experiéncia vivida das mulheres vitimas de violéncia conjugal é permeada pela
incerteza de ndo saberem como e quando serdo agredidas novamente. Com a violéncia sexual,
as vitimas adotam uma atitude submissao, se sentindo sozinhas e magoadas “por se perceberem
obrigadas a se submeterem a objeto sexual do outro” (Monteiro; Sousa, 2007, apud Ferraz,
Labrocini, 2015, p. 847).

A partir disso, busca-se compreender o contexto de violéncia de Maria. Elarelataque a
primeira violéncia sexual ocorreu com um namorado, resultando em uma gravidez, quando

tinha dezoito anos.

“Eu tenho trés filhos, e a minha primeira filha eu fui violentada, entendeu? Eu tava
namorando, a nossa vida tava acontecendo, ele na minha casa todos os dias. E ai, teve um
show, do tigrdo, elejaiajogando... a trinta e umanos atras. Falou que a gente ia num show,
eu fui. Ele meviolentou pra caramba, me machucou, me violentou mesmo, entendeu? Eu ndo
tinha... eufiquel uns quinze dias sem poder andar. Ele me machucou toda por dentro, por

baixo. Me machucou, entendeu?” (Maria)

“Minha irmda me pegou e levou eu... ai fez exame e descobri que eu tava gravida. Minha
primeirafilha. Ai ele correu atrdspraeutirar. Eufalei: ndo vou tirar. Como eu vou tirar
uma coisa gque... Sei que nao era o que eu queria, mas eu trabalhava nessa época, tava com

’

dezoito pra dezenove anos...’
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“Ndo, ele (seu pai) ndo aceitou eu engravidar. Era uma vergonha pra ele. Meu pai era de
Estacéo Dias, eu era cacula da minha mae, ele ndo aceitou. Entdo, aquilo la foi assim... foi
um choque muito, entendeu? Vocé devia ver a situacéo que eu tava. Ele tinha que pegar eu

pra tomar banho, tinha que pegar eu... me machucou muito por dentro, por fora. Eu n&o

podia por... tinha que colocar lencol, ndo tinha como colocar calcinha. Ai depois... eu fui
morar... fui pra véarios... conheci meu marido. Ele jogou isso na minha cara, vira e mexe ele

Jjogava isso na minha cara.” (Maria)

Nesse relato, pode-se compreender a dor da violéncia vivida na descricdo do ato
violento. Os efeitos dessa violéncia, no contexto familiar de Maria, se manifestaram narelacdo
com seu pai, que ndo aceitou a gravidez da filha, e ambos ficaram nove meses sem conversar
por esse motivo. Com isso, percebe-se que a condicédo de vitima da mulher ndo se finalizou na
violéncia em si, mas a punicdo é continua apos a violéncia. Sousa (2017) demonstra esse
fendbmeno ao afirmar que as regras de conduta relacionadas ao género depositam na mulher “a
responsabilidade sobre os atos de terceiros contra sua integridade sexual” (Sousa, 2017, p. 13),
ou sgja, aresponsabilidade do estupro se torna da vitima, e ndo do abusador. Assim, a punicdo
constante € vivida pela vitima em diversos contextos de sua vida.

A partir disso, Maria relatava a violéncia sofrida por 26 anos por seu ex-marido, que

também citava e usava o primeiro estupro de Maria como uma forma de violéncia moral.

“Sim, ele jogava... falava assim... desculpa falar... “dava pra todo mundo, engravidou, ndao
sabe quem é o pai da sua filha, pai do seu filho”. Eu fui mde solteira, mas eu sabia quem que
foi. Acho que ele ndo tinha que ficar trazendo isso. Ele queria fazer sexo detodo jeito. Ele

achava que era obrigagdo dele. Ele achava que era obrigagdo eu fazer.”

“Quantas vezes eu entrava no quarto, ia no banheiro e chorava... Nao queria. Falava, pelo
amor de Deus, ndo deixa ele me engravidar. Eu engravidava, eu perdia... entendeu? Eu sofri
muito. Esse meu Ultimo eu consegui segurar, eu ficava mais internada. Pra segurar a crianca.

Porque da minha filha, eles deixaram resto de placenta. Eu tive que fazer trés curetagens.
Duas com anestesia e uma com anestesia geral. Eu fui conhecer minha filha depois de dezoito
dias, eu tive hemorragia, eu quase morri. Sabe, eu sofri muito. E depois eu ainda engravidei

de um menino. Passou um ano, eu engravidei do meu filho. Mas... meu pai ndo deixou eu
casar, com o pai do meu filho, naquela época. Ele vivia mexendo com droga e meu pai hao

aceitou. Entdo, quer dizer que eu ndo... eu fiquei noiva dele. Entdo quer dizer que eu ndo...
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nao era atoa. Mas o meu ex-marido so falava que eu era. Prostituta. O pessoal comegou a
falar, mandaram mensagem, falando que eu fazia programa [...] falei, nao aguento mais.”
(Maria)

“No dia que eu conheci ele, eu trabalhava numa pensdo [...] pegou na mao, deu uns
beijinhos... eu falei, ndo quero essa cara ndo. O que eu fiz, 0 que elefez... ele correu atras de
mim, me colocou num quartinho. Fiquei a noitetoda, o dia inteiro. Elefalou, ndo vai sair

daqui. Nao tinha pra quem gritar. Eu falei, como eu vou sair desse...desse cara?” (Maria)

Pode-se compreender que, por ser uma violéncia silenciada dentro doslares, avioléncia
sexual conjugal é subnotificada, ou seja, os dados ndo condizem com arealidade. O contexto
da violéncia conjugal diferencia-se das demais violéncias, ja que a mulher é submetida aos
contratos impostos pelo casamento (Fornari, 2014 apud Klanovicz, Perereira (2021). Em
muitos casos, a violéncia sexual dentro do casamento ndo € reconhecida como crime,
contribuindo parao silenciamento damulher. A interiorizacdo de questdes culturais e familiares
provocam a crenca de que sexo no casamento € obrigacéo, legitimando e naturalizando préticas
sexuais violentas (Klanovicz; Perereira, 2021).

Dentro desse contexto, Maria compartilhou os diversos momentos de violéncia sexual

realizados por seu ex-marido:

“Esse meu dente quebrado, era o murro que ele me dava na boca, e eu ndao podia falar pra
ninguém que ia na minha casa. Ai ele falava assim “vocé fala pra [nome da filha], que vocé
caiu da escada” Entendeu, eu sofri muito. Ele falava assim, desculpa falar... “eu quero por

tras” [imita a forma como ele falava], e ele fazia as coisas por trds, com a mdo na minha
boca. Eu ndo podia mijar. Mijava na cama. Eu ndo podia sair do meu quarto. Eu sofri muito

[...]. Ent&o aquilo |4, vem tudo aquilo na minha cabe¢a. O Doutor falava “vocé sofreu, e

vocé demorou...” porque eu ndo contava isso pra ninguém.”” (Maria)

“(Hoje) eu aprendi a falar ndo. Achava que tinha que ser na hora. As vezes, eu tava
comendo. Parecia que eu tinha obrigacao de fazer comendo...largava o prato de comida.
Mas, eu achava que era minha obrigacgao [ ...] Elefalou, mulher dele, tem que fazer. Se eu

nao fizer aqui, procura na rua. Ele ndo queria saber se estava doendo, se nao tava. Se estava

machucando, se ndo tava. Ele queria fazer do outro jeito, o prazer dele.” (Maria)
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“Ndo. Asvezesfazia chorando[...] fazia, aquele 6dio... eu queria matar ele. Acho que Deus
fol muito pra mim, segurava eu. A vontade era de matar ele. Quantas vezes, falava... “eu vou

matar essa cara amanhad” [repete]... entendeu? (Maria)

“E, ds vezes eu corria pro banheiro, falava que tava com dor. As vezes eu caia... E, caia, que
eu tava louca, caia... porgue eu sabia que o negécio ia feder 1a na minha casa. Porque ele
nao me deixava dormir. Nao deixava eu dormir. Ai depois 0S outrosiam na casa nossa,

falavam “que coisa boa ver vocés dois tdo bem” (Maria)

“Eu ia pra Pouso Alegre, porque ele fazia quimioterapia, eu ia dormia a semana inteira
numa cadeira... entendeu? La no hospital, teve um dia que chegou uma enfermeira la...
desculpa falar... vocé acredita que ele pegou meu cabelo e tentou fazer comigo... no
hospital... eu falei “vocé ta louco, tem gente aqui”. Ele tava na quimioterapia. Ele falava “se
vocé nao fizer aqui, vou falar o que vocé pode fazer ”. Eu falava “vocé td louco, estou aqui no
hospital com vocé, passando humilhacéo aqui desse jeito aqui sentada dormindo... passando

humilhagdo aqui, e vocé falando bobeira ai...” (Maria)

“Olha, ndo tenho coragem de falar, mas... elefazia... 0 negdcio dele era na boca, ele forcava.
Eu ficava uma semana sem comer, ndo queria leite, ndo queria. Eu tinha nojo. Uma vez
limpei com alcool [ pausa] . Eu tinha nojo. Falava, Meu Deus, ndo me deixa passar por iSso
ndo. Eu ja passeal por tanta coisa, fui violentada. SO ele sabia 0 que eu senti de dor. Eufiz
tratamento, fui pra S&o Paulo, prafazer tratamento... desculpa a palavra, eu falei assim,
“acho que nado tenho mais cu”. Eu tive que operar um pedago porque ele tentou abrir com

canivete, entendeu?”

“Ele achava que era obrigacao, fazer tudo o que ee queria. Principalmente quando ele
estava tonto, que era pior... as vezes tinha que largar tudo, ficar com ele... ainda apanhava,
fazendo as coisas com ele, entendeu?... Enquanto néo satisfazia ele... as vezes dormia em
cima de mim... desmaiava, né, ficava tonto... em cima de mim. Eu tinha que ficar |14 embaixo,
sabe? 1ss0 ndo é vida ndo... Nao desgjo isso pra pior inimigo. Nao desgjo isso pra ninguém
nado, sabe? Vou falar pra vocé, eu dou muito valor nessas mulheres de zona. Entre aspas,

entendeu? Tem umas que fazem o que quer, mas tem umas que sdo obrigadas.” (Maria)
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A partir do relato das experiéncias de Maria, compreende-se como a violéncia sexual
estava interligada com a violéncia fisica e psicologica a partir de agressdes extremamente
violentas. Maria era constantemente violentada, ndo s6 em casa, mas em qualquer lugar que seu
ex-marido desgjasse. Seu corpo eraconsiderado um objeto por seu agressor. Nao haviam limites
para a violéncia. Percebe-se que o estupro, interligado com outros tipos de violéncia,
“representam um método de destruicdo do sujeito por meio da subalternizagcdo de seu corpo ao
dominio e ao poder de um outro” (Campos, 2016, p. 7).

Dentro do contexto dessas violéncias interligadas, o desejo de causar danos ao agressor
também é compreendido nafalade Maria, apartir do esgotamento de sua condi¢do emum ciclo
de violéncias constantes que a colocavam em uma posi¢cao desumana e degradante. Para fugir
das tentativas de agressdo sexual, Maria tentava se machucar propositalmente, evidenciando
seu desespero sentido diante das experiéncias vividas.

Portanto, o ato sexual violento é movido por préticas de intimidagdo e dominagéo,
ferindo aliberdade e autonomia das mulheres. A violéncia manifestada causa uma pluralidade
de marcas visiveis e invisiveis, inscritas no corpo da mulher (Zuwick, 2012, apud Klanovicz,
Pereira, 2021).

No contexto da violéncia sexual conjugal, pode-se compreender, a partir da fala de
Maria, “cle queria fazer sexo de todo jeito. Ele achava que era obrigagdo dele. Ele achava que
era obrigagdo eu fazer”. Ao mesmo tempo, Mariatambém relata que “eu achava que era minha
obriga¢ao”, ou seja, dentro do casamento, a mulher se torna vitima dos contratos ditos e ndo
ditos sobre o papel do homem e o papel da mulher narelacdo conjugal que sdo estabelecidos a
partir da desigualdade de género. O processo de violéncia sexual é “caracterizado e legitimado
a partir de comportamentos culturais e sociais preestabelecidos, que determinamos deveres
conjugais da mulher diante do casamento” (Klanovicz, Pereira, 2021, p. 535). Essa legitimagédo
daviolénciatem sua base no processo de dominagéo e subordinacéo caracterizados por relacoes

de poder.

“Entdo, eu tinha que fazer coisas... que eu ndo queria. Muita coisa que... Eu tinha nojo. Olha,
vou falar pra vocé, foi Deus... Ele falava, “vocé me ama?”. Eu falava ndo, tenho
consideracao. Eu perdi o amor, eu falei, nossa... eu lembro quefalei, ele vai me fazer feliz,
vai me assumir... ndo. SO porque ele fez uma casa pra mim? Quem trabalhava era eu, eu que

’

sustentava ele.’
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Compreende-se que o fendmeno da violéncia sexual dentro do casamento mostra-se em
um processo contraditério, como afirmam Klanovicz & Perereira (2021). A violéncia conjugal
est4 envolta pelo contexto da afetividade, diferentemente da violéncia realizada por aores
desconhecidos. Os sentimentos de inseguranca, dor, medo, decepcao e vergonha sobressaem na
relacéo, sobressaindo a confianca depositada na relagéo.

Quando foi abordado a duragéo da relagdo, Maria compartilhou que a relagdo havia
durado por tanto tempo por medo das ameagas que seu ex-marido fazia.

“(Por) 26 anos. Medo de [guageja]... ameagar, entendeu? Minha mde e meu pai ndo podiam

ir na minha casa. Ele ndo deixava ninguémir na minha casa. (Maria)
Dentro desse contexto, Maria relata que ninguém sabia da violéncia que ela sofria.

“Ninguém sabia. Quando ele operou, ele ndo aceitou. O que eu apanhei. O que eu apanhei.
Dentro da minha casa. Ele ndo tava saindo pro trabalho dele, e eu apanhava. O povo falava,
guanta olheira... Olheira, sono, porgue ele ndo me deixava dormir, ele me batia. Eu falava, o

cara acabou de sair do hospital, operado, me batendo. E me batia. Eu apanhei muito. Eu

apanhei muito mesmo.” (Maria)

“Eu apanhava. No quarto. Minha filha dormia no outro. Eu apanhava. Minha filha saia,
falava “ué, mae, o que é isso?”. Eu falava “ndo sei, bati ali”. Nao bati nada, eu tinha
apanhado mesmo. Quando ele quebrou minha boca, meu dente, ele falava, ‘‘fala que vocé
caiu da escada” [repete], porque eu neguei pra ele... ele queria oral, e eu falei, “ndo, ndo,
ndo, sai fora, minha boca ndo presta no lixo, ndo”, entendeu? Eu, caida na escada, quase
desmaiada, com a boca toda arrebentada, e ele...oral... é... ele pds na minha boca. Ai
depois... ele... [guagueja] ele sujou de sangue... dava tapa na minha cara e “vagabunda, olha

0 queVocé fez”. Entdo...” (Maria)

Pode-se perceber que, quando Maria negava o sexo, era agredida por seu ex-marido, em
conjunto com a ameaca para ndo contar para a filha a violéncia sofrida. O estupro era
acompanhado das violéncias fisicas e psicoldgicas. Em muitos casos, a mulher se sente forcada
a ceder para evitar crises violentas e a relagdo sexual forcada. Dessa forma, a recusa do ato

sexual “desencadeia uma gama de pressoes de carater psicologico sobre a mulher” (Klanovicz,
Pereira, 2021, p. 534).
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A violéncia sexual possui diferentes expressoes e s8o0 acompanhadas pela violéncia
psicologicae fisica. Em frente & violéncia, mesmo participando darelacdo conjugal, a coercéo,
aforcafisica e aameaca impossibilitam que a mulher consiga reverter a situagcdo de violéncia.
Assim, ao recusar o ato sexual, as demais violéncias se tornam presentes. Essetipo devioléncia
acompanha um contrato estabelecido pelo casamento com obrigagdes conjugais camufladas
(Mazoni et al, 2014, apud Klanovicz, Pereira, 2021).

A partir disso, pode-se compreender por meio de seu relato que Maria também era
vitima do silenciamento por coercdo. Esse processo estava interligado a violéncia doméstica
nas atitudes e nas falas de seu ex-marido. Esse momento se caracteriza pela violéncia que
oprime, na qual a vitima é refém do ato violento que, em sua condi¢éo de violentador, utiliza
de arma o conhecimento de que ndo terd ninguém préximo, ja que pertence a configuracéo

familiar e de sua condicéo de chefe (Castro, 2021).

“Os outros perguntavam, “esta bem?”, bem o que... so eu sabia o que eu passava dentro da

minha casa. Ndo podia ver ninguém. Ele ameac¢ava minha filha, entendeu?” (Maria)

“Esse meu dente quebrado, era o murro que ele me dava na boca, e eu ndao podia falar pra
ninguém que ia na minha casa. Ai ele falava assim “vocé fala pra [nome da filha], que vocé

caiu da escada” (Maria)

“O Doutor falava “vocé sofreu, e vocé demorou...” porque eu ndo contava isso pra

ninguem.” (Maria)

Mariaera constantemente ameacada parando revelar paraninguém os abusos que estava
sofrendo. Ela tinha que mentir para sua filha — sob ameaca de seu agressor — dizendo que ela
tinha se machucado, quando na verdade, o ex-marido a tinha agredido. Esse processo de
silenciamento isola a vitima cada vez mais, e esse isolamento pode ser sentido no relato do
vivido de Maria

Portanto, Maria vivenciou um ciclo de violéncias que abrangia os quatro tipos de
violéncia doméstica. Por 26 anos, Mariafoi vitima constante da agresséo e violéncia de seu ex-
marido, e era silenciada por ele ao ponto de Maria ndo conseguir compartilhar o que estava
vivendo com ninguém. Dessa forma, o silenciamento pela coercdo estava interligado com

outros ambitos da violéncia que Mariavivia.
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“Muita, era muita coisa. Eu calada ndo podia falar pra ninguém...entendeu? Foram quatro
tentativas de suicidio... por causa dele, entendeu? Eu entrei na depressio, eu fiquel quinze
diasinternada... a minha vontade era pegar ele. Acho que meu anjo da guarda n&o deixaram,
sabe? Me segurava. Minha vontade era pegar faca e enfiar nele[...] eu usei fralda, eu fiquel
amarrada. No comecinho da depressao, ele falava pro meu pai “td ficando louca [nome do
pai] . Meu pai falava “tem que ficar mesmo, pra aguentar vocé” [...] “ndo pode nem tomar
banho direito, vocé fica chamando ela” [...] Ele ficava doente, quem cuidava dele era eu. Eu
ficava doente, ele dizia que ndo tava nem ai comigo, falava que era mentira, entendeu? Ele
falava pra todo mundo “acho que ela ta com AIDS” [...] Eu fiz exame, mostrei pra ele... “eu

t6 limpa. N&o tenho doenca nenhuma. VVocé que t4 podre, tA com cancer, ta fodido, ta

podre”...sabe, entdo? E muita coisa...” (Maria)

Além do silenciamento por coercdo, pode-se compreender que a violéncia moral de
Maria estava relacionada ao fato de que seu ex-marido constantemente a chamava de
“prostituta”; “puta”; dizia para as pessoas que ela “fazia programa” a ponto de Maria receber
mensagens sobre isso e acusavade estar com alguma doenca sexualmente transmissivel quando,
na verdade, ele estava. Dentro desse contexto, Maria compartilha mais detalhes de sua

experiéncia vivida.

“Ele vinha para Itajuba, quando ele voltava, ele olhava... ele falava assim “deixa eu ver, vai
no médico, pede um exame pra ver se ndo ta com doen¢a’. Eu falava, “olha aqui, vocé ta
pensando que eu sou prostituta?” Acho que nem prostituta fazia isso. Ele falava “ndo, vocé
vai fazer o que eu quero”. Ele fazia, eu era for¢ada a fazer tudo o que ele queria... entendeu?
Ele chegou a pegar gonorreia. Elefalava que eu que peguei. Eu falava, “como que eu
peguei? O unico homem que...”. Ele falava, “é nada, vocé é puta, quando eu to fora de

Itajubd, vocé esta ai, dando” [...] Ele era sem vergonha.” (Maria)

Pode-se concluir, a partir da compreensdo do relato de Maria, que, além da violéncia
sexual, ela também era vitima da violéncia fisica, psicolégica e moral. Com a constante
agressao fisicaeverbal de seu ex-marido e o silenciamento pelacoercéo, aviolénciapsicoldgica
se enquadra em qualquer dano emocional e diminuicdo da autoestima, 0 que acontecia
constantemente com Maria, ja que seu marido a rebaixava de forma continua em diversos

contextos, a chamava constantemente de “prostituta” e “puta”, nao SO para ela, mas para outras
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pessoas, 0 que abrange a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure

calunia, difamac&o ou injuria

“Olha, eu ndo podia pintar meu cabelo, pintar meu esmalte e ele falava “ai, que fedor, tem
coisa...”. Eu tinha acabado de limpar a casa, ele sujava. Quando alguém falava, “eu vou ir
na sua casa te visitar”, ele deixava a pessoa entrar, mas depois ele falava “vocé so anda com

puta, hein” (Maria)

“Eu ndo podia ter ninguém. Nem meus pais podiam ir na minha casa. Se punha, éeia... eu
tinha que dar ateng&o pra ele, ndo para os meus pais, entendeu? As vezes, pra minha filha.
Ele falava, “ah, ta arrumando macho pra sua filha, né? . Ele so me baixava, me rebaixava.

Tanto que minha familia quase ndo ia la. Para os outros, ele era um santo, sabe...” (Maria)

“E ele quer que eu volte. A raiva dele é que ele achou que eu ia separar dele, vai fazer trés
anos... que eu ia separar dele eia voltar. Elefalou pra mim. Elefalou... é... ele me bateu na
rua, ele me machucou pra caramba, minha filha que me socorreu. Ele falou “vocé e sua filha,

vocés vdao morar... vao ficar se prostituindo na rodovia’ (Maria)

Pode-se compreender que 0 ex-marido de Maria constantemente ahumilhava e aisolava
de suafamilia e de seus amigos. Suas palavras agressivas minavam qualquer atitude que Maria
realizava, desde pintar suas unhas, encontrar com suas amigas e receber amigos e familia em
sua casa. Em todos esses aspectos, a violéncia moral e psicologica de seu ex-marido se
manifestava. Seus xingamentos constantes, que envolviam as palavras “prostituta” e “puta”
eram frequentes e relacionados ao abuso sexual. Diante disso, Lima e Boeira (2019) apontam
gue, nos discursos dos homens abusadores, ha um discurso comum com mulheres que eles
enxergam como “‘prostitutas’:

Nas entrelinhas dessa afirmacdo estd o entendimento do préprio ato como funcgéo
contra os costumes morais. Segundo Segato (2016), o violador € o sujeito maismoral
de todos. No seu ato de violagdo estd moralizando a vitima, por crer que a mulher
merece isso. A “reparacdo” masculina ¢ veiculada pela apropriacdo do corpo da
mulher (MACHADO, 2000); (SEGATO, 2016) apud (LIMA & BOEIRA, 2019, p.
132).

Diante desse fenbmeno, compreende-se que na relagdo vivenciada entre as mulheres

vitimas de violéncia conjugal e seus companheiros, existe uma “complexa trama existencial

absolutamente conflituosa” (FERRAZ & LABRONICI, 2015, p. 845). Nela, o agressor utiliza
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uma linguagem degradante e ofensiva para atingir os corpos femininos intencionalmente, no

sentido de distorcer suaimagem corporal, o que reduz sua capacidade de enfrentamento.
Maria também relata que o fato de seu ex-marido ater agredido narua foi 0 motivo da

separacdo. Porém, compartilha que as violéncias ndo se interromperam com o fim do

casamento.

“Ele me bater na rua. Falei, agora vou criar vergonha na cara, agora eu largo. 03 de julho.
Quando meu pai tinha feito 9 meses, que tinha falecido... Ele estava me matando na rua. Eu
gritel socorro, socorro, pro irmao dele, que morava na frente. Minha filha escutou. Estava

guase morta ja. Ja tinha me machucado. Chamaram os vizinhos, chamaram a policia. Minha

filha avangou nele, entendeu” (Maria)

“O que eu fiz, eu entrei numa depressao, entendeu? Fui morar com minha mde, depois que
ele me bateu, fui morar com minha
méae, com minha filha. O filho dele pegou minhas coisas. Minhas coisas ndo... Eu sai com
minha roupa do corpo. Eu sai com minha roupa do corpo, ndo sai com nada. Minha filha
pegou as coisas dela. Quando fez um més, ele... me encontrou, ele pds ndo sei 0 que na minha
bebida, eu fiquei...droga... eu fiquei drogada. Depois, nos fomos descobrir, que ele pds

’

remédio na bebida, no café. Fazia um més. Ele falou, onde ele me ver, ele vai me bater.’

(Maria)

Ludermir & Souza (2021) apontam que, muitas vezes, quando a mulher decide
interromper avioléncia por meio da separacéo, deniincia ou medidas protetivas, elaficaexposta
a uma violéncia ainda mais severa de ex-parceiros que sabem exatamente onde elas moram.
Mesmo sem as medidas protetivas, este é o contexto da violéncia de Maria apds a separacéo,
na qual seu ex-marido tentou droga-la e violenta-la. Assim, isso também proporciona 0 medo
nas vitimas em enfrentar o agressor e denunciar sua agressdo de alguma forma. Dessa forma,
as autoras apontam a ineficacia de muitas medidas protetivas e criticam a conformidade social
apresentada diante as violéncias sofridas pelas mulheres.

Maria relata que, além da agressdo fisica apos a separacdo, as tentativas da violéncia

sexual continuaram. Nessa violéncia, seu ex-marido foi condenado a prisdo domiciliar.

“Forgou duas vezes. Eu chutei ele, entendeu? Uma vez foi quando ndo sei o que ele pos, ele

deixou droga. Ai... na hora que vieram me acordar, eu estava no portéo da casa dele,
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aberto... ndo sabia onde eu estava... na rua pelada. Os vizinhos... me ajudaram. Eu estava
sentada no portéo da casa. Todo mundo notou. Eu estava drogada. A vizinha viu ele me
pondo carregada dentro da casa dele, ela viu a hora que ele me chutou... porque isso aqui
ficou roxo, sabe? Me machucou, deu uma bicuda em mim, ele éforte. Ela viu, filmou, filmou
ndo sei... eu sei que ela foi na delegacia efalou isso. Ele pegou 1 ano e 2 meses de cadeia.
Dentro de casa. Eletem cancer, ele precisa de oxigénio. Ai, eleficou 1 ano e 2 meses, preso”
(Maria)

Por fim, a andlise dessa categoria temética é concluida com o relato de Maria.

“O pior... ¢ ficar falando “ah, vocé queria”, “porque vocé ndo largou antes?” Mas
ninguém sabe o porqué eu ndo larguel antes. Minha vontade era sumir. Mas se eu sumir, minha
filha tava |4 dentro. N&o pensei em mim, pensei na minha filha, na minha mée, no meu filho, e
qual seria a reagdo dele com isso. Entéo, por isso sofri muita coisa calada. Por causa dos

)

outros. Meus filhos. Minha mde, meu pai. Porque eu sabia que ele iria... fazer um inferno.’

(Maria)

Por fim, compreende-se que a permanéncia com o parceiro apos a agressdo manifesta-
se entre amaioria das mulheres, porque a capacidade de negociacéo de mudancas relacionadas
ao enfrentamento da Situacdo € atravessada pela percepcao de serem incapazes, inferiores,
desvalorizadas e desamparadas em relacdo ao outro (Ferraz, Labrocini, 2015). Além disso,
pode-se perceber como as marcas visiveis e invisiveis da violéncia doméstica dificultam o
enfrentamento da vitima frente a violéncia; devido a isso, o ciclo de violéncia de Maria durou
vinte e seis anos.

Dessa forma, na categoria a seguir, seré apresentado a analise compreensiva do mundo

apos o abuso a partir das experiéncias de Joana e Maria.

3.3 A vida da mulher ap6s o0 abuso

Nesta Ultima categoria temética, busca-se compreender os sentidos de Maria e Joana
apos o abuso, interligando as convergéncias e divergéncias percebidas no relato de ambas. A
partir das andlises realizadas, compreende-se que Maria ndo estava sendo vitima de violéncia

doméstica no momento da pesquisa, ja que havia se separado seu ex-marido atrés anos. Porém,
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Joanaestavavivenciando aviolénciadoméstica, sexual e patrimonia no momento daentrevista.
Sendo assim, a percepcao de ambas do futuro e do momento presente apresenta divergéncias.
No contexto de Maria, apos a separacao, compreende-se que elaainda ndo se lente livre

do ciclo de violéncia vivido.

“Mais ou menos, eu ainda tenho medo de encontrar €e na rua, entendeu? Ainda tenho medo
de encontrar com ele. Morro de medo.” (Maria)

“Olha, eu... eu morro de medo de passar por isso. Eu tenho um namorado, eu ndo tenho

confianga. Ele fala “eu to com vocé”, mas eu ndo... tenho medo.” (Maria)

“Tenho medo de passar pelas mesmas coisas. Tenho medo de ser traida... de ser humilhada.

Elefalou assim, ‘ndo amor, ndo tem nada disso ndo. Na hora que vocé quiser a gente faz’.’

(Maria)

Pode-se compreender que, mesmo dentro de novo relacionamento, que ndo eramarcado
pela violéncia, as marcas da violéncia vivida ainda eram sentidas por ela. E possivel
compreender 0 medo de que a mesma coisa aconteca novamente. Dessa forma, “a visdo do
futuro se traduziria como algo comprovadamente incerto, imprevisivel, inseguro e perigoso,
sensacdes que suscitam a pergunta do porqué investir ou se envolver, pois a ameaca traumética
estaria ainda viva na lembranga ¢ no comportamento” (Waldo Filho, Sougey, 2001, apud
Freitas, Farinelli, 2016).

“Ele me abraga, fala ‘ndo quero vocé so pra sexo nao’. Fica abragado, coca minhas costas...
coisa que eu... em 26 anos eu nao tive, eu to tendo. Eu t6 velha, ele tem 43. Elefala, a idade

ndo importa nada. Elefala, vocé faz tudo por mim. Vocé lava, cozinha, preocupa...” (Maria)

“Eu brinco tudo, 14, mas... eu lembro, acho que éisso que.... Eu deito efalo, pronto, vou
dormir...Vem aquilo |&. Acordo estressada, vem aquelas palavras que ele me falava, sabe...
de baixo caldo. Eles falam “vocé ta azeda”, eu falo “ndo té ndao” [...] Eu fazia bolo pra
vender, bolo de salgado, coxinha... eu punha numa caixa no corpo, e saia vendendo na rua.
Eu ndo tenho vergonha de nada. Eles falam ‘Cadé[nome dela], que era divertida?’; ‘vocé

chega, eficala no quarto’, ‘nem cozinhar tem vontade’” (Maria)
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“T6. To (machucada). Falel pra ela, acho que ndo tenho mais lagrima pra chorar. Chorei
muito. Ent&o, tem hora que, sabe, d4 um aperto. Que que eu faco, pra ndo descontar em
ninguém, desconto em mim mesma.” (Maria)

“Ent&o... eu sofri muito, € muita coisa, sabe. Tem hora que eu fico... Eu tenho medo de passar
por tudo de novo. Tem hora que eu penso: Nossa, consegui separar. Eu fico, porque eu nédo
separei antes. Eu tinha medo. ” (Maria)

Quando foi abordado como ela enxergava os homens na sociedade, a partir da violéncia
sofrida, Mariarelatou:

“Olha, eu vou ser sincera com vocé. Eu tenho um pé atras. Eu ndo confio. O [nome do
namorado], a gente briga, eu enfrento. Eu acho que eu aprendi... a enfrentar. Me rebaixei
tanto, tanto, que agora eu acho que tenho que...Entdo, eu acho que... antes, eu tinha medo.
Pedia pra fazer, tem que fazer. Aquele medo, sabe? Agora, ele fala “da um beijo”, eu falo

“que beijo o qué, sai fora”. Eu aprendi a falar ndo.” (Maria)

A partir disso, pode-se compreender que 0 mundo apos o abuso de Maria, que vivenciou
a violéncia doméstica no ambito sexual, moral e psicolégica por vinte e seis anos, ainda
representava a dor da violéncia sofrida, em diversas areas de sua vida. Maria vive um medo
constante de encontrar com seu ex-marido narua, ab mesmo tempo que vive com medo de viver
as mesmas Coisas que experienciou com ele com outras pessoas, como seu namorado. Em seu
novo relacionamento, compreende-se que Maria consegue dizer ndo, ja que antes achava que
eraobrigada a fazer o que eu agressor queria.

Além disso, pode-se compreender o alivio de Maria por ter conseguido sair de um longo
ciclo de violéncia, a0 mesmo tempo que demonstra um arrependimento por ndo ter se separado
antes. Ainda sim, Maria consegue avaliar suas escolhas na perspectiva do medo das ameacas
do ex-marido, e como avioléncia conjugal e todo o isolamento vivenciado dificulta as chances
de enfrentamento. Por fim, compreende-se que Maria acredita na saida do ciclo de violéncia,
apesar de toda dor sofrida.

No contexto de Joana, compreende-se que a percepcao das possibilidades de vida além
a do abuso ndo era sentida, j& que Joana estava vivenciando a violéncia doméstica, sexual e
patrimonial naguele momento. Dessa forma, seu maior desejo era o de se livrar do seu ciclo
violento, o que incluia danos a si mesma, como o suicidio e a internacéo. Durante seu relato,

pode-se perceber que essas eram as Unicas opgdes consideradas naquele momento. Ao mesmo
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tempo, Joana demonstrou o desejo de pedir gjuda para a psicdloga do CREAS, para conseguir

ter um acesso a moradia que ndo pertencesse a0 Seu agressor.

“Eu ndo to aguentando mais, eu quero mudar, quero viver minha vida, quero ficar sozinha...
minha m&e junto comigo, meus filhos. Sb. Sem ele por perto.” (Joana)

“E eu quero paz.” (Joana)

Dessa forma, compreende-se que a violéncia doméstica expde a mulher a diversos
problemas fisicos e consequéncias de ordem psicoldgica e social. Elas podem carregar a sentido
“constante de que, haja o que houver, sempre serdo sujas, indignas e depreciaveis pela situacéo
gue vivenciaram” (Freitas e Farinelli, 2016, p. 285). Além disso, a violéncia sexual esta
associada a quadros clinicos de ansiedade e depressdo que podem ser vivenciados pelas
mulheres vitimas de violéncia no contexto doméstico e constituem um forte fator de risco que
pode comprometer em diferentes niveis sua salide mental (Ferraz, Labronici, 2015).

Dessa forma, surge a urgéncia do desenvolvimento de acOes expressivas relacionadas
ao cuidado e apoio para Joana, para que o sentido de novas possibilidades de vida se torne
possivel. E necesséria a existéncia e ampliacio de uma rede articulada de servigos que envolva
apolicia, o poder judiciario, aassisténcia psicossocial e 0s servigos de salde (Ferraz, Labronici,
2015), com profissionais que se mostrem disponiveis para apoiar, acolher e realizar
encaminhamentos necessarios as mulheres vitimas, para que suas potencialidades sejam

desenvolvidas, além da violéncia.



69

4 CONSIDERACOESFINAIS

Na trajetoria de compreender a vivéncia de mulheres vitimas de estupro a luz da
fenomenologia existencial humanista, buscou-se olhar além da invisibilidade da mulher
violentada, conhecendo seu mundo subjetivo.

A partir disso, compreende-se que, Maria e Joana eram vitimas de violéncia doméstica.
A violéncia doméstica abrange a violéncia fisica, a violéncia sexual, a violéncia moral, a
violéncia psicoldgica e avioléncia patrimonial. Nadescri¢cdo dos relatos das colaboradoras, vé-
se que Maria sofreu a violéncia fisica, sexual, moral e psicoldgica, enquanto Joana estava
sofrendo, no momento da pesquisa, a violéncia sexual interligada com a violéncia patrimonial
e psicoldgica.

Ambas relataram o sentido vivido da violéncia sexual, relatando sentimentos
convergentes diante do estupro: as duas mulheres se viam na condicdo de objeto e de
propriedade, em uma condi¢cdo desumana e degradante. Maria e Joana relataram o sentimento
de se sentirem sem valor diante do ciclo violento. Pode-se perceber o sentido da falta de
pertencimento do préprio corpo, relacionada com o abuso e autoridade do homem.

O “ndo” de ambas era negado e as marcas visiveis e invisiveis desta violéncia pode ser
compreendido a partir dos relatos de ambas. Dessa forma, a violéncia sexual nas relactes
conjugais expressou a dominagdo do corpo da mulher, “transformando-0 em objeto sensivel, o
tocar, o violentar transfigura e transforma, limita a autonomia, o poder de decisdo, a condicdo
de escolha entre 0 sim e 0 ndo. A privacéo da liberdade manifesta-se na invasao e sujeigdo”
(Klanovicz, Pereira, 2021, 538).

Dessa forma, os corpos femininos se transformam em corpos subjugados. O acesso ao
corpo damulher era entendido como direito masculino, pelo lugar que esse exercia ou buscava
reforcar constantemente sobre as colaboradoras. Sendo assim, no ciclo de violéncia, as
mulheres deveriam manter-se em estado de submissdo, reforcando os lugares socialmente
construidos para os papéis sexual mente demarcados (March, 2017).

Pode-se compreender, a partir do relato de Maria e Joana, que o0 desgjo de posse do
corpo feminino sempre se sobrepde as vontades da mulher, ou sga, 0 estupro se estabelece
como mais do que um desgjo sexual, sendo um desejo de controle social, de submissdo de um
corpo e do estreitamento do poder de deciso das vitimas. O estupro representa aimposi¢éo do
controle e poder sobre o corpo, considerado fraco, e que sempre deveria estar disponivel as
vontades dos agressores. Dessa forma, percebe-se que “[...] o estupro é o ato de posse, exercicio

de uma ascendéncia, marca de um poder” (Vigarello, 1998, p. 55).
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Dentro da violéncia conjugal, ambas relatavam a dificuldade de enfrentamento,
condi¢do comum dentro desse &mbito de violéncia, j& que a violéncia sexual possui diferentes
expressdes e sdo acompanhadas pela violéncia psicolégica e fisica. Em frente a violéncia,
mesmo participando da relagdo conjugal, a coercdo, a forca fisica e a ameaga impossibilitam
gue amulher consigareverter asituagdo de violéncia. Assim, a0 recusar o ato sexual, asdemais
violéncias setornam presentes. Essetipo de violénciaacompanhaum contrato estabelecido pelo
casamento, no caso de Maria, € namoro, no caso de Joana, com obrigacdes conjugais
camufladas.

Outro ponto convergente entre ambas foi compreendido: Maria e Joana, ambas vitimas
da violéncia doméstica e conjugal, ndo denunciaram o agressor por nenhuma violéncia vivida.
Esse siléncio poderia ter sdo motivado pelo medo da reprovacdo social, a dificuldade em
comprovar aocorréncia do crime, a auséncia de conhecimento sobre alegislacdo, aausénciade
condi¢des da vitima entender a gravidade do estupro, a crenca de que a vitima poderia ser
considerada culpada pelas agdes do homem e os impedimentos sobre falar da violéncia diante
autoridades policiais, ou até mesmo a vergonha de ser submetida a alguma investigagéo para
comprovacdo da materialidade do crime (March, 2017).

Esse fenbmeno esta relacionado com a cultura do estupro. Percebe-se que o estupro
possui uma natureza utilitarista, funcionando como punicéo as mulheres para moldar padrbes
comportamentais. A punicdo as vitimas ndo se finaliza no ato violento, mas continua em sua
condicdo de vitima. Em jogos discursivos sociais e no interior dostribunais, ocorre atentativa
de transformar o abusador em vitima. Assim, a mulher, vitima de estupro, € reconstruida como
0 objeto central dos olhares punitivos com a desconfianga de seu consentimento, normalmente
por estar “fora do lugar” (Ross Harrison, 1992, apud March, 2017).

Dessa forma, para as mulheres, a violagdo do proprio corpo provoca o sentimento de
vergonhae martirio, projetando nelas o medo de ndo serem consideradas vitimas do ato violento
(March, 2017). “A pessoa atingida ndo ¢ capaz de acusar, pois parece, ela propria, contaminada.
Raridade das queixas, raridade das penas, a vitima € encerrada no impudor que desgjava
denunciar. A violéncia sofrida continua sendo uma violéncia ocultada” (Vigarello, 1998, p. 36).

Emrelacdo asdivergéncias observadas no relato de Maria e Joana, pode-se compreender
gue, enquanto Joana estava sendo vitima de estupro no momento da entrevista, Maria relatava
suas experiéncias vividas dentro da violéncia a partir de seu passado, seu casamento de vinte e
seis anos. Além disso, em relagéo a violéncia sexual sofrida, Maria foi vitima de mais de um
homem, enquanto Joana era vitima do mesmo homem em um ciclo violento de relacionamento

com términos e reatos, todos violentos. Em relagdo a0 mundo da mulher apos a violéncia,
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percebe-se que Maria conseguia enxergar novas possibilidades de vida além do ciclo violento,
enquanto Joana, por estar sendo vitima, ndo conseguiaenxergar outras opgdes de enfrentamento
e fuga além do suicidio e da internacéo.

Sendo assim, pode-se compreender que 0 estupro nas relagdes conjugais desperta alarde
como problema de salide publica (Raimond, 2015 apud Klanovicz, Pereira, 2021). O contexto
familiar € entendido como campo propicio para a reproducdo e perpetuacdo do estupro,
conforme o carédter privado das relacdes intrafamiliares e de construcfes socioculturais amplas
e historicas. Essa circunstancia legitima a violéncia, causando subnotificagdes de dados sobre
avioléncia sexual ja que dificulta as denincias, tornando avioléncia presente no convivio entre
homens e mulheres (Teles et al, 2003, apud Klanovicz, Pereira, 2021).

Os corpos das mulheres, ao coexistirem com seus agressores, s80 atravessados pela
historia vivida por ambos no momento em que sdo submetidos “a pior degradagdo ontologica
que o corpo feminino pode ser sujeitado: a violéncia sexual associada a psicoldgica e a moral”
(Ferraz, Labronici, 2015, p. 846).

Portanto, conclui-se que “o atendimento psicossocial a essas mulheres possui
caracteristicas proprias e demanda que os profissionais tenham formacdo continuada e
especifica, para que possam atuar e intervir na perspectiva de fortalecimento da mulher,
ajudando a enfrentar os conflitos e os problemas inerentes a violéncia sexual sofrida” (Freitas,
Farinelli, 2016, p. 290). Ao mesmo tempo, € evidenciado a urgéncia de cuidado e atencdo aos
discursos construidos socialmente que séo internalizados por homens desde a infancia, e que
s80 usados no contexto de violéncia e abuso sexual contra mulheres e meninas.

O papel da Psicologia no cuidado das vitimas de violéncia sexual se torna essencial,
visando o desenvolvimento das potencialidades das vitimas em uma rede articulada de cuidado.
Nessa perspectiva, encerramos hossa andlise esperando que pesquisas futuras relacionadas a
violéncia de género sejam realizadas, para ampliar as possibilidades de compreensdo sobre um
fendbmeno atravessado por tanta complexidade.

Para concluir minha trajetéria enquanto autora, reforco minha transformacdo e a
confianca em minha decisdo de continuar com o tema apesar de todos os obstaculos
vivenciados. Me vejo outra profissional e mulher, com mais seguranca para entrar em contato
com meus medos, e mais coragem para continuar entrando em contato com o ndo dito, e 0 que
€ naturaliizado e tratado com conformidade. Me entrego para a Psicologia com uma
responsabilidade social, e entendo a necessidade de continuar, apesar das dificuldades que

fazem parte do processo, a hunca desistir de entrar em contato com o que me move, 0 que me
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afeta e 0 que me causa indignagdo. Assim, com a realizagcéo e finalizagcdo deste trabalho,

compreendo em mim o sentido da minha escolha e entrega para a Psicologia.
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APENDICE A - TRANSCRICAO DASENTREVISTAS

12 entrevista — 01 de outubro de 2020

Maria (nome ficticio), sexo feminino, 51 anos

ApoGs arealizacdo do rapport informal, a pesquisadorainiciou o rapport formal, enfatizando o
sigilo e todas as informagdes sobre a pesquisa e seus objetivos. A participante aceitou a
gravacdo da entrevista. A entrevista teve duracéo de 54 minutos e 27 segundos, com inicio as
17h.

ApOs o enquadramento, a entrevista se iniciou com a pergunta norteadora

Pesquisadora: Como voceé se sentiu, enquanto mulher, no momento em que vocé foi forcada a
ter relacOes sexuais?

Maria: Muito baixa. Eu achava que... desculpa falar...

Pesquisadora: Vocé estalivre...

Maria: Prostituta... N&o precisava passar por isso. Porque ele me xingava, me falava que eu era
amulher mais baixa, entendeu? Mais... Ele falou que eu era s0... que eu eraobjeto. Quando eu
tava |4, ele tinha que fazer.

Pesquisadora: E vocé ndo queria.

Maria: Certo.

Maria: Ndo queria|...] Muitas vezes, e eu ndo quis.

Pesquisadora: Aconteceu mais de uma vez?

Maria: Véarias vezes. Ele forcava.

Pesquisadora. Foi seu marido? Ou um desconhecido?

Maria. Meu ex-marido. E a da minha... eu tenho trés filhos, e a minha primeira filha eu fui
violentada [pausa], entendeu? Eu tava namorando, a nossa vida tava acontecendo, ele naminha
casa todos os dias. E ai, teve um show, do tigréo, ele jaia jogando... atrinta e um anos atras.
Falou que a gente ia num show, eu fui. Ele me violentou pra caramba, me machucou, me
violentou mesmo, entendeu? Eu ndo tinha... eu fiquel uns quinze dias sem poder andar. Ele me
machucou toda por dentro, por baixo. Me machucou, entendeu?

Pesquisadora. Essa foi aprimeiravez?
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era alegre, eu era divertida, eu gostava de ir em clubes... eu me fechei. Nao conversava com
meu pai. Minha irma& me pegou e levou eu... ai fez exame e descobri que eu tava gravida.
Pesquisadora. Sua primeirafilha?

Maria: Minha primeira filha. Ai ele correu atrés pra eu tirar. Eu falei: ndo vou tirar. Como eu
vou tirar uma coisa que... Sei que ndo era o que eu queria, mas eu trabalhava nessa época, tava
com dezoito pra dezenove anos...

Pesquisadora. Vocé erabem nova.

Maria: Ent&o, eu trabalhava... eu descobri. Meu pai ndo aceitou.

Pesquisadora. Seu pai ndo aceitou vocé abortar?

Maria: N&o, ele ndo aceitou eu engravidar. Era uma vergonha pra ele. Meu pai era de Estacéo
Dias, eu era cagula da minha mée, ele ndo aceitou. Entdo, aquilo 14 foi assim... foi um choque
muito, entendeu?V océ devia ver asituacéo que eu tava. Eletinhagque pegar eu pratomar banho,
tinha que pegar eu... me machucou muito por dentro, por fora. Eu ndo podia por... tinha que
colocar lencol, ndo tinha como colocar calcinha. Ai depois... eu fui morar... fui pra varios...
conheci meu marido. Ele jogou isso na minhacara, virae mexe ele jogava isso na minha cara...
Pesquisadora. O marido que vocé ficou casada por 26 anos?

Maria: Sim, ele jogava... falava assim... desculpa falar...““dava pra todo mundo, engravidou, nao
sabe quem ¢ o pai da sua filha, pai do seu filho”. Eu fui mae solteira, mas eu sabia quem que
foi. Acho que ele ndo tinha que ficar trazendo isso. Ele queria fazer sexo de todo jeito. Ele
achava que era obrigacdo dele. Ele achava que era obrigacdo eu fazer.

Pesquisadora. Mesmo quando vocé ndo queria.

Maria: Quantas vezes eu entrava no quarto, ia no banheiro e chorava...

Pesquisadora. Porque vocé ndo queria.

Maria: N&o queria. Falava, pelo amor de Deus, ndo deixa ele me engravidar. Eu engravidava,
eu perdia... entendeu? Eu sofri muito. Esse meu Ultimo eu consegui segurar, eu ficava mais
internada

Pesquisadora. Vocé ficava internada por qué?

Maria: Pra segurar a crianca. Porgue da minha filha, eles deixaram resto de placenta. Eu tive
gue fazer trés curetagens. Duas com anestesiae umacom anestesiageral. Eu fui conhecer minha
filha depois de dezoito dias, eu tive hemorragia, eu quase morri. Sabe, eu sofri muito. E depois
eu ainda engravidel de um menino. Passou um ano, eu engravidel do meu filho. Mas... meu pai
nao deixou eu casar, com o pai do meu filho, naguela época. Ele vivia mexendo com droga e

meu pai ndo aceitou. Entdo, quer dizer que eu ndo... eu fiquei noiva dele. Entdo quer dizer que
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eundo... ndo era atoa. Mas o meu ex-marido so falavaque eu era. Prostituta. O pessoa comegou
afalar, mandaram mensagem, falando que eu fazia programa[...] falei, ndo aguento mais.
Pesquisadora. Seu ex-marido?

Maria: Meu ex-marido. Esse meu dente quebrado, era 0 murro que ele me dava na boca, e eu
ndo podia falar pra ninguém que ia na minha casa. Ai ele falava assim “vocé fala pra [nome da
filha], que vocé caiu da escada”...Entendeu, eu sofri muito. Ele falava assim, desculpa falar...
“eu quero por tras” [imita a forma como ele falava], e ele fazia as coisas por tras, com a mao na
minha boca. Eu ndo podia mijar. Mijava na cama. Eu ndo podia sair do meu quarto. Eu sofri
muito [...]. Entdo aquilo 14, vem tudo aquilo na minha cabec¢a. O Doutor falava “vocé sofreu, e
vocé demorou...” porque eu ndo contava isso pra ninguém.

Pesquisadora. Vocé era ameacada.

Maria: Eu ndo conto pra ninguém que eu fui violentada. Eu n&o conto, entendeu? N&o conto
nada do que eu fazia. N& comentava com ninguém. T6 comentando com VOCE aqui, porque eu
me senti... baixa, entendeu? Porque com esse meu ex-marido me sentia baixa.

Pesquisadora. E que nem vocé falou, ele te via como um objeto...

Maria: Ele vinha para Itajubd, quando ele voltava, ele olhava... ele falava assim “deixa eu ver,
vai no médico, pede um exame pra ver se ndo ta com doenga”. Eu falava, “olha aqui, vocé ta
pensando que eu sou prostituta?”. Acho que nem prostituta fazia isso. Ele falava “nédo, vocé vai
fazer o que eu quero”. Ele fazia, eu era forgcada a fazer tudo o que ele queria... entendeu? Ele
chegou a pegar gonorreia. Ele falava que eu que peguei. Eu falava, “como que eu peguei? O
unico homem que...”. Ele falava, “¢ nada, vocé ¢ puta, quando eu to fora de Itajuba, vocé esta
ai, dando” [...] Ele era sem vergonha. Entdo, eu tinha que fazer coisas...

Pesquisadora. Que vocé ndo queria.

Maria. Que eu ndo queria. Muita coisa gque... Eu tinha nojo [ muda o tom da voz]. Olha, vou
falar pra vocé, foi Deus... Ele falava, “vocé me ama?”. Eu falava ndo, tenho consideracao. Eu
perdi o amor, eu falei, nossa... eu lembro que falei, ele vai me fazer feliz, vai me assumir... néo.
SO porque ele fez uma casa pra mim? Quem trabalhava era eu, eu que sustentava ele.
Pesquisadora. Vocé ficou com ele por 26 anos?

Maria: 26 anos. Medo de [guageja]... ameagar, entendeu? Minha mée e meu pai ndo podiam ir
na minha casa. Ele ndo deixava ninguém ir na minha casa.

Pesquisadora. Ninguém sabia o que vocé passava?

Maria: N&o [ muda o tom de voZz], eu apanhava. No quarto. Minha filha dormia no outro. Eu
apanhava. Minha filha saia, falava “ué, mae, o que ¢ isso?”. Eu falava “ndo sei, bati ali”. Nao

bati nada, eu tinha apanhado mesmo. Quando ele quebrou minha boca, meu dente, ele falava,
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“fala que vocé caiu da escada” [repete], porque eu neguei pra ele... ele queria oral, e eu falei,
“ndo, ndo, ndo, sai fora, minha boca ndo presta no lixo, ndo”, entendeu? Eu, caida na escada,
quase desmaiada, com a boca toda arrebentada, e ele...ordl... é... ele pds na minha boca. Ai
depois... ele... [guagugja] ele sujou de sangue... dava tapa na minha cara e “vagabunda, olha o
que voce fez”. Entdo...

Pesquisadora. Vocé sofreu muito.

Maria: Sofri. Eu sofri muito, com ele era... sabe, ele nunca gostou, sempre foi violento. Tive
momento bom? Tive. Mas... se eu tive dois momentos bons...

Pesquisadora. Deve ter sido muito dificil esses 26 anos para vocé.

Maria: Foi. Olha, eu ndo podia pintar meu cabelo, pintar meu esmalte e cle falava “ai, que fedor,
tem coisa...”. Eu tinha acabado de limpar a casa, ele sujava. Quando alguém falava, “eu vou ir
na sua casa te visitar”, ele deixava a pessoa entrar, mas depois ele falava “vocé s6 anda com
puta, hein”.

Pesguisadora. N&o deixava vocé ter amigos?

Maria: Ndo, ndo podia ter ninguém. Eu ndo podia ter ninguém. Nem meus pais podiam ir na
minhacasa. Se punha, eleia... eutinhaque dar atencéo praele, ndo paraos meus pais, entendeu?
As vezes, pra minha filha. Ele falava, “ah, td arrumando macho pra sua filha, né?”. Ele s6 me
baixava, me rebaixava. Tanto que minha familia quase ndo ia |4 Para os outros, ele era um
santo [pausa], sabe...

Pesquisadora. Ninguém sabia.

Maria: N&o. Todo mundo sabia que... ele foi casado por quatorze anos. A gente tem amizade,
porque eletem dois filhos com ela, sdo irméos da minhafilha, né... ele bateu, ele quebrou nariz,
ele socou a mée delanaméo...

Pesquisadora. Ele € um homem violento.

Maria: S6 com mulher. Ela falou, sofri...ndo acredito que vocé, que faz 26 anos... No dia que
eu conheci ele, eu trabalhava numa pensdo [...] pegou na méo, deu uns beijinhos... eu falei, ndo
quero essa cara ndo. Porque a gente tinha ido comprar pizza, ele colocou “miado” na cabega de
um cara e jogou ho rio. Eu falei, ndo quero esse cara néo...

Pesquisadora. Vocé percebeu que ele era um homem violento.

Maria: O queeu fiz, 0 que ele fez... ele correu atras de mim, me colocou num quartinho. Fiquei
a noite toda, o dia inteiro. Ele falou, ndo vai sair dagui. Ndo tinha pra quem gritar. Eu falei,
COMO eu vVou sair desse...desse cara?

Pesquisadora. E hoje vocé finalmente saiu desse ciclo?
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Maria: Mais ou menos, eu ainda tenho medo de encontrar ele na rua, entendeu? Ainda tenho
medo de encontrar com ele.

Pesquisadora. Foram muitos anos vivendo essa violéncia.

Maria: E ele quer que eu volte. A raiva dele € que ele achou que eu ia separar dele, vai fazer
trés anos... que eu ia separar dele eiavoltar. Ele falou pramim. Ele falou... é... ele me bateu na
rua, ele me machucou pra caramba, minha filha que me socorreu. Ele falou “vocé e sua filha,
voces vao morar... vao ficar se prostituindo na rodovia”...

Pesquisadora. Ele te diminuia constantemente, de todas as formas.

Maria. Pratodo mundo... O que eu fiz, eu entrei numa depresséo, entendeu? Fui morar com
minha mae, depois que ele me bateu, fui morar com minha mée, com minhafilha. O filho dele
pegou minhas coisas. Minhas coisas néo... Eu sai com minharoupa do corpo. Eu sai com minha
roupa do corpo, ndo sai com nada. Minha filha pegou as coisas dela. Quando fez um més, ele...
me encontrou, ele pds ndo sei 0 que na minha bebida, eu fiquei...droga... eu fiquei drogada.
Depois, nds fomos descobrir, que ele pos remédio na bebida, no café.

Pesquisadora. Nessa época vocés estavam separados?

Maria: Sim, faziaum més. Ele falou, onde ele me ver, ele vai me bater.

Pesquisadora. Depois que vocés se separaram, ele continuou ate forcar ater relagdes sexuais?
Maria: Forgou duas vezes. Eu chutei ele, entendeu? Uma vez foi quando ndo sei o que ele pos,
eledeixou droga. Ai... nahoraque vieram me acordar, eu estavano portdo dacasadele, aberto...
ndo sabia onde eu estava... na rua pelada. Os vizinhos... me gudaram. Eu estava sentada no
portdo da casa. Todo mundo notou. Eu estava drogada. A vizinha viu ele me pondo carregada
dentro da casa dele, ela viu a hora que ele me chutou... porgue isso aqui ficou roxo, sabe? Me
machucou, deu uma bicudaem mim, ele é forte. Elaviu, filmou, filmou no sei... eu sei que ela
foi nadelegacia e falou isso. Ele pegou 1 ano e 2 meses de cadeia. Dentro de casa.
Pesquisadora. Prisdo domiciliar.

Maria: E, ele tem cancer, ele precisa de oxigénio. Ai... ele ficou 1 ano e 2 meses... preso[...] Os
outros perguntavam, “estd bem?”, bem o que... s6 eu sabia o que eu passava dentro da minha
casa. Ndo podia ver ninguém. Ele ameacava minha filha, entendeu? Eu ia pra Pouso Alegre,
porque ele fazia quimioterapia, eu ia dormia a semana inteira numa cadeira... entendeu? La no
hospital, teve um dia que chegou uma enfermeira la... desculpa falar... vocé acredita que ele
pegou meu cabelo e tentou fazer comigo... no hospital... eu falei “vocé ta louco, tem gente aqui”.
Ele tava na quimioterapia. Ele falava “se vocé nao fizer aqui, vou falar o que vocé pode fazer”.

Eu falava “vocé ta louco, estou aqui no hospital com vocé, passando humilha¢do aqui desse
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jeito aqui sentada dormindo... passando humilhacdo aqui, € vocé falando bobeira ai...”. Ai...
parou.

Pesquisadora. Ent&o ele constantemente tentava forgar vocé.

Maria: Forcava.

Pesguisadora. As vezes vocé conseguia impedir, as vezes néo.

Maria: E, asvezes eu corria pro banheiro, falava que tava com dor. As vezes eu caia...
Pesguisadora. De proposito?

Maria: E, caia, que eu tava louca, caia... porque eu sabia que o negdcio ia feder 14 na minha
casa. Porque ele ndo me deixava dormir. N&o deixava eu dormir. Ai depois 0s outros iam na
casa nossa, falavam “que coisa boa ver vocés dois tdo bem”...

Pesguisadora. Ninguém sabia.

Maria: Ninguém sabia. Quando ele operou, ele ndo aceitou. O gque eu apanhei. O que eu apanhei.
Dentro da minha casa

Pesquisadora. Ele descontava em vocé?

Maria: Ele ndo tava saindo pro trabalho dele, e eu apanhava. O povo falava, quanta olheira...
Olheira, sono, porque ele ndo me deixava dormir, ele me batia. Eu falava, 0 caraacabou de sair
do hospital, operado, me batendo. E me batia. Eu apanhei muito. Eu apanhei muito mesmo.
Pesquisadora. E com tudo o que vocé viveu, o que significa ser mulher para vocé hoje?

Maria: Olha, eu... eu morro de medo de passar por isso. Eu tenho um namorado, eu ndo tenho
confianca. Ele fala “eu t6 com voc€”, mas eu nao... [...] Tenho medo.

Pesquisadora. Tem medo de passar pelas mesmas coisas?

Maria. Tenho medo de passar pelas mesmas coisas. Tenho medo de ser traida.. de ser
humilhada.

Pesquisadora. De sentir o que vocé sentia enquanto vocé estava com seu ex-marido.

Maria: E. Ele falou assim, “ndo amor, nio tem nada disso ndo. Na hora que vocé quiser a gente
faz”.

Pesquisadora. Ele ndo te forca

Maria: Nao... ele me abraca, fala “ndo quero vocé s6 pra sexo ndo”. Fica abracado, coca minhas
costas... coisa que eu... em 26 anos eu ndo tive, eu to tendo. Eu td velha, eletem 43. Elefala, a
idade ndo importanada. Ele fala, vocé faz tudo por mim. Vocé lava, cozinha, preocupa... “vocé
quer uma agua, vocé quer isso” [...] E agora, meu filho, t4 querendo ser, tipo, o mal na minha
vida. Eutenho umfilho de 30 anos... voltou abeber, ficou internado... eletatentando a ser igual
o mal do ex-marido meu [,,,] De vigiar, tudo. 1sso aqui, 6 [mostra o pescogo] . Eu peguel um

facdo... falei ndo aguento mais viver.
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Pesguisadora. Ent&o vocé tentou suicidio numa briga com seu filho, porque ele estava tentando
agir como seu ex-marido.

Maria: Foi, é. Eu falei, eu td cansada. Que Deus que me perdoe. [...] Ontem e hoje eu deixei de
almocar pra dar praele[...] Hoje cedo eu passel a manha toda chorando. Falei, Deus, por que
€U preciso passar tanto por isso? N&o chega, ja passel por tanta coisa, preciso passar mais por
iSs0? Eu me pergunto, o que eu to fazendo de errado? [...] Entéo... eu tenho medo de sofrer.
Tem hora que eu vejo tudo na minha mente, tudo o que eu passeal...

Pesquisadora. Deve ser muito dificil lidar com tudo.

Maria E. Muito. Muito. Eu brinco tudo, 14, mas... eu lembro, acho que € isso que.... Eu deito
e falo, pronto, vou dormir...

Pesquisadora. E vem na sua cabeca.

Maria. Vem aquilo |4 Acordo estressada, vem aguelas palavras que ele me falava, sabe... de
baixo caldo. Eles falam “vocé ta azeda”, eu falo “nao t6 nao” [...] Eu fazia bolo pra vender, bolo
de salgado, coxinha... eu punha numa caixa no corpo, e saia vendendo na rua. Eu ndo tenho
vergonha de nada. Eles falam “Cadé [nome dela], que era divertida?”; “vocé chega, eficalano
quarto”, “nem cozinhar tem vontade”...

Pesquisadora. Vocé esta machucada.

Maria: To. TO. Falei praela, acho que ndo tenho mais lagrima pra chorar. Chorel muito. Entéo,
tem hora que, sabe, da um aperto. Que que eu faco, pra ndo descontar em ninguém, desconto
em mim mesma.

Pesquisadora. Vocé jatentou procurar terapia, um psicélogo?

Maria: Eu fui, mas ndo estavatendo vaga mais.

Nesse momento, a pesguisadora mencionou a Clinica Escola de Psicologia da FEPI,
reforcando que as vagas seriam abertas depois da pandemia. Explicou a localizacdo e os
procedimentos, realizando esse enquadramento. Depois disso, a participante comecou a falar

sobre seu pai.

Maria: Eu fiquei nove meses sem conversar com meu pai quando eu engravidei.

Pesquisadora. Quando vocé tinha dezoito anos.

Maria: A minha filha foi criada pelo pai. Ela casou, ela que cuidou do meu pai, entendeu?
Entdo... ela que cuidou da minha mée. Ent&o... eu sofri muito, é muita coisa, sabe. Tem hora
gue eu fico... Eu tenho medo de passar por tudo de novo. Tem hora que eu penso: Nossa,

consegui separar. Eu fico, porque eu ndo separei antes. Eu tinha medo.



88

Pesguisadora. E ele te ameacava.

Maria: Entdo... parece que foi, medo de me bater. Foi até bom, porque foi... Foi um basta. Eu
nado tinha coragem.

Pesquisadora. O que foi um basta para vocé sair do casamento?

Maria: Ele me bater narua. Falel, agoravou criar vergonha na cara, agoraeu largo. 03 de julho.
Quando meu pai tinha feito 9 meses, que tinha falecido... Ele estava me matando na rua. Eu
gritei socorro, socorro, pro irméo dele, que morava na frente. Minhafilhaescutou. Estava quase
morta j& Ja tinha me machucado. Chamaram os vizinhos, chamaram a policia. Minha filha
avancou nele, entendeu?

Pesquisadora. Depois disso VOcé tentou separar?

Maria: Ai eu separei. Ai levaram os trogos dele pro corpo delito. Cheguei e estava tremendo
[...] [voz embargada]. SO que eu tenho medo de encontrar com ele narua. Morro de medo.
Pesquisadora. E depois disso, ele ainda tentou te drogar, que foi quando suavizinhaviu voce...
Maria: A vizinha viu, chamou a policia de novo... [...] Ele pode matar a gente, que ele ndo vai
preso. Ele pode bater. Bater na gente ele pode. A gente ndo pode fazer nada pra ele. Se eu
encontrar com ele e ele fazer graga, 0 que eu tiver na mado eu acerto nele. Nao tenho mais nada
aperder [...] Eu falei, 16gico, eu vou me defender. Ele é forte. Eraforte, né. Homem valentdo,
S0 bate em mulher.

Pesquisadora. E como vocé enxerga os homens, assim? Como Vocé eles, com 0s poderes que
elestem?

Maria: Olha, eu vou ser sincera com vocé. Eu tenho um pé atras. Eu ndo confio. O [nome do
namorado], agente briga, eu enfrento. Eu acho que eu aprendi... aenfrentar. Merebaixei tanto,
tanto, que agora eu acho quetenho que...

Pesquisadora. Que poderes vocé acha que os homens tém?

Maria. Olha... eles querem ser os donos das mulheres. Acham que eles séo os melhores. Néo
s80. L4 em casa eu sou pai e méae. Sempre fui pai e mde dos meus filhos. Sempre trabalhei,
sustentei meus filhos. Meu filho bebe, ndo € questéo que eu pus la ndo. Eu queria que ele fosse
homem. Eu falo, brigo, xingo. Se é pra bater, eu bato. Eu falei esses dias pra ele, “eu pus no
mundo, eu tiro”. Eu falei, “ndo ¢ porque vocé tem um saco ai que vocé pode levantar a voz pra
mim, ndo”. Entdo, eu acho que... antes, eu tinha medo. Pedia pra fazer, tem que fazer. Aquele
medo, sabe? Agora, ele fala “da um beijo”, eu falo “que beijo o qué, sai fora”.

Pesquisadora. Entdo, agora vocé consegue falar ndo.

Maria: E, eu aprendi afalar ndo. Achava que tinha que ser nahora. As vezes, eu tava comendo.

Parecia que eu tinha obrigagdo de fazer comendo...largava o prato de comida. Mas, eu achava
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gue era minha obrigacdo [...] Olha, eu tinha essa tatuagem com minha amiga... [...] €le tentou
tirar, tentou cortar meu brago. N&o saiu. Ele tentou, falou que era de macho. Néo era|...] Ele
mexia com droga. Quantas vezes eu achei maconha guardadanas coisas... prapoliciando pegar.
Ele falava, se catarem, é seul. [...]

Pesquisadora. Vocéfalou de obrigacdo, quando ele tentavaforcar relaces sexuais, vocé achava
gue era sua obrigagao?

Maria: [pausa] Ele falou, mulher dele, tem que fazer. Se eu ndo fizer aqui, procuranarua
Pesquisadora. Vocé vé o que aconteceu como estupro?

Maria: concorda com a cabeca e olhos marejam.

Maria: Vé&riasvezes. Ele ndo queriasaber se estava doendo, se ndo tava. Se estava machucando,
se ndo tava. Ele queria fazer do outro jeito, o prazer dele.

Pesquisadora. Com vocé, ele ndo se importava.

Maria: N30. As vezes fazia chorando [...] fazia, aquele 6dio... eu queria matar ele. Acho que
Deus foi muito pramim, segurava eu. A vontade era de matar ele. Quantas vezes, falava... “eu
vou matar essa cara amanha” [repete]... entendeu?

Pesquisadora. Era muita violéncia sofrida.

Maria: Muita, era muita coisa. Eu caladanéo podiafalar pra ninguém...entendeu? Foram quatro
tentativas de suicidio... por causa dele, entendeu? Eu entrel na depressao, eu fiquei quinze dias
internada... aminha vontade era pegar ele. Acho que meus anjos da guarda ndo deixaram, sabe?
Me segurava. Minha vontade era pegar facae enfiar nele|[...] eu usei fralda, eu fiquei amarrada.
No comecinho da depressao, ele falava pro meu pai “ta ficando louca [nome do pai]”. Meu pai
falava “tem que ficar mesmo, pra aguentar voc€” [...] “ndo pode nem tomar banho direito, vocé
fica chamando ela” [...] Ele ficava doente, quem cuidava dele era eu. Eu ficava doente, ele dizia
que ndo tava nem ai comigo, falava que era mentira, entendeu? Ele falava pra todo mundo “acho
que ela td com AIDS” [...] Eu fiz exame, mostrei pra ele... “eu td limpa. Nao tenho doenga
nenhuma. Vocé que ta podre, t4 com céncer, ta fodido, ta podre”...sabe, entao? E muita coisa...
Pesquisadora. Como voceé esté se sentindo agora?

Maria. Bem aliviada[suspira].

Pesquisadora. Como voceé falou, vocé ndo fala isso para muitas pessoas.

Maria. N&o falo. [...] Eles sabiam que eu sofria, eles viam, né [...] 0 que tivesse na méo dele,
ele jogava em mim [...] panela de comida [...] acabou aquela desculpa “ah, bati, ah, machuquei”.
N&o, eu apanhava mesmo. Eu tava apanhada. Eu apanhava mesmo. Ent&o... ele queria... Pra
voceé ter nogdo, quando eu engravidei da minha menina, eu chorel [pausa]. Por um lado, eu

achei bom, pra acabar esse negdcio, dele fazer o que ele quer, ele vai me respeitar [...]
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Pesquisadora. Vocé teve o primeiro estupro, quando vocé tinha dezoito anos. Vocé vé o que o
seu ex-marido fez como estupro também?

Maria: Olha, ndo tenho coragem de falar, mas... ele fazia... 0 negécio dele era na boca, ele
forcava. Eu ficava uma semana sem comer, ndo queria leite, ndo queria. Eu tinha nojo. Uma
vez limpei com @cool [pausa]. Eu tinha nojo. Falava, Meu Deus, ndo me deixa passar por isso
ndo. Eu ja passel por tanta coisa, fui violentada. SO ele sabia 0 que eu senti de dor. Eu fiz
tratamento, fui pra Sao Paulo, prafazer tratamento... desculpa a palavra, eu falei assim, “acho
que nao tenho mais cu”. Eu tive que operar um pedago porque ele tentou abrir com canivete,
entendeu?

Pesquisadora. Vocé eratotalmente violentada, fisicamente, sexualmente, verbalmente...

Maria: E [...] Ele achava que era obrigac&o, fazer tudo o que ele queria. Principalmente quando
ele estava tonto, que era pior... as vezes tinha que largar tudo, ficar com ele... ainda apanhava,
fazendo as coisas com ele, entendeu?... Enquanto ndo satisfazia ele... as vezes dormiaem cima
de mim... desmaiava, né, ficava tonto... em cima de mim [...] Eu tinha que ficar 1a embaixo,
sabe?1sso ndo € vidando... Nao desgjo isso pra pior inimigo. N&o desejo iSso pra ninguém néo,
sabe? [...] Vou falar pra vocé, eu dou muito valor nessas mulheres de zona. Entre aspas,
entendeu? Tem umas que fazem o que guer, mas tem umas que sao obrigadas.

Pesquisadora. Acham que néo tem saida, né?

Maria: E. Mastem sim.

Pesquisadora. Que bom que hoje vocé ndo esta na mesma situacdo gque Vocé estava.

Maria: Sim, hoje eu to [...], mas vem uns pensamentos na minha cabega. A gente sente ainda...

Pesquisadora. Claro, vocé passou por muita coisa.

A pesquisadora menciona novamente a importancia da terapia, o acolhimento e a falta de

julgamento.

Maria O pior... é ficar falando “ah, vocé queria”, “porque vocé ndo largou antes?”... Mas
ninguém sabe o porgué eu ndo larguei antes. Minha vontade era sumir. Mas se eu sumir, minha
filhatava la dentro. Ndo pensei em mim, pensei na minha filha, na minha mée, no meu filho, e
gual seriaareacao dele comisso. Ent&o, por isso sofri muita coisa calada. Por causa dos outros.

Meus filhos. Minha mé&e, meu pai. Porque eu sabia que ele iria... fazer um inferno.

Pesquisadora agradece, reforca o sigilo dasinformacdes, da gravacéo, reforca o acolhimento,

e a possibilidade da terapia, a Clinica Escola de Psicologia da FEPI.
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22 entrevista— 23 de outubro de 2020

Joana (nome ficticio), sexo feminino, 29 anos

Apo6s arealizacdo do rapport informal, a pesquisadorainiciou o rapport formal, enfatizando o
sigilo e todas as informagdes sobre a pesquisa e seus objetivos. A entrevistateve duragcdo de 26
minutos e 29 segundos, com inicio as 13:53.

Pesquisadora: Como te falei, minha pesquisa é sobre as mulheres que foram forcadas a terem
relacfes sexuais quando ndo queriam. Entrevistei uma mulher, e vocé é a segunda. O objetivo
€ compreender como foi para cada mulher ter vivenciado isso, como que € paravocé hoje, como
foi quando voceé viveu...

Joana: Olha, quando eu vivi, foi horrivel... me machucou, senti dores, eu ndo sabia o que falar
mais, eu chorei pra minha mée, falei que ndo tava aguentando mais e pedi pra elatirar eu da
casa... que eu estava com um rapaz. Mostrei a parte intima para minha mée, que estava inchada,
e eu gravida. Eu tava gravida. Minha mée brigou com ele, xingou ele, e eu saiu de la

P. Era seu namorado, seu marido?

Joana: Era meu parceiro.

P. Como foi arelacdo na época?

Joana: Foi horrivel, sensacdo horrivel. N&o conseguia nem olhar na cara dele.

P. Aconteceu mais de umavez?

Joana: Mais de uma vez.

P. Como foram?

Joana: Na primeira vez, ele me machucou muito. Eu senti... ndo sabia o0 que responder mais,
ndo sabia o que falar mais... eu ndo queria, e ele forcou. Tava cansada.

P. Um dia que vocé estava cansada, que vocé ndo queria...

Joana: E ele querendo.

P. E ele forcou.

Joana: Forcou. Falava que queria carinho meu...

P. Como foram as outras vezes?

Joana: Nas outras vezes, ele pedia mais, vinha assim [gesticula]. Vinha beijando eu, tonto,
falando que queria fazer sexo, néo tinha dinheiro, bébado...

P. Geramente quando €ele estava bébado? Ele bebia muito?

Joana: Sim, bebia.
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P. Tentavate forcar quando estava bébado e sobrio?

Joana: Quando ndo estava bébado também, e era pior ainda.

P. Como vocé se sentiu enquanto mulher, ao ser forgada?

Joana: Que eu erainltil, que ndo valia nada.

P. Na suavida, foi sO ele, ou com mais homens?

Joana: Agora estou vivendo, nesse momento. Com meu parceiro, que eu té6 com ele de novo.

P. Entdo vocé esta sendo forgada nesse momento atual?

Joana: Nesse momento atual. Eu t6 passando por isso. Eu ndo quero e ele fala que quer carinho
meu. Estd sendo horrivel. Eu quero alugar uma casa, falei para (psicologa do CREAYS)... eu
quero sair de l4

P. Quando comegou?

Joana: Faz um més.

P. E vocé falou que se sente intil...

Joana: Indtil, suja, que ndo valho nada... eu sinto vontade de me matar, por isso.

P. Deve estar sendo muito dificil...

Joana: Falei com a (psicéloga do CREAS), pelo amor de Deus, me ajuda a arrumar uma casa,
praeu sair dela..

P. E quando ele esta bébado também?

Joana: N&o, agora ele ndo esta bebendo mais...

P. E 0 mesmo?

Joana: Sim, € o0 mesmo. Ele ndo entende quando vocé fala ndo. Ele quer porque quer, ter essa
relacdo. 1sso eu ndo acho certo.

P. O que vocé sente quando seu ndo é ignorado?

Joana: Que eu ndo valho nada. Eu vou falar pra (psicéloga do CREAS)...

P. Ela ainda ndo sabe?

Joana: N&o.

P. Alguém mais sabe?

Joana: N&o, s0 Vocé.

P. Imagino que deve estar sendo horrivel. Como vocé vé o que aconteceu e 0 que esta
acontecendo?

Joana: Eu enxergo que... [voz embargada e alta] homem sb vé a gente mulher como estepe de...
na hora que quer esvaziar seu estresse, seus momentos de querer fazer sexo... na hora que acha
direito, na hora que bem entender. N&o respeita a gente. DGi a barriga, d6i por baixo. Néo é

normal.
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P. Que nem voceé falou, é como se vocé fosse um objeto.

Joana: Um objeto sexual.

P. Todas as experiéncias que vocé teve foram com esse homem?

Joana: Sim, eu Ndo quero mais... eu ndo td podendo olhar mais na cara dele. Eu quero morar
sozinha. Eu t0 desesperada, que eu ndo sei 0 que eu fago mais [voz embargada]. P. Vocé quer
falar com a (psicdloga do CREAS) hoje?

Joana: Quero. [K. comeca a chorar.] Eu ndo t6 aguentando mais, eu quero mudar, quero viver
minhavida, quero ficar sozinha... minha mée junto comigo, meus filhos. S6. Sem ele por perto.
P. Porque eleteforga...

Joana: Elete forca, ele forga, e ele usaisso, que eu ndo tenho lugar paraficar...

P. Como uma ameaca.

Joana: Como uma ameaca. Eu td debaixo do teto dele...

P. E como se 0 que vocé falasse ndo importasse.

Joana: 1sso [pausa]. Eu ndo tenho lugar parair agora, néo tenho dinheiro, ndo tenho condicéo.
E ele usaisso, entendeu? Como eu vou sair de |a? Com trés filhos. Eu tenho um neném com 6
meses de vida, s6. O do meio com 9 anos e outracom 13 anos, que esta ai fora... Como eu vou
sair com trés filhos para rua?

P. E ele fala muito sobre isso?

Joana: Ele usa isso. Fala que eu nao tenho lugar para ficar. “Vamos ficar juntos, que nao sei O
que”... eu nao tenho condi¢do. Eu ndao quero ficar mais junto com ele.

P. Deve estar sendo desesperador.

Joana: T& sendo.

P. E seu plano é sair de casa, para que VOCE nao passe mais por iSso.

Joana: |ss0.

P. Deve estar sendo muito dificil falar sobre isso agora, porque € algo que pode acontecer a
gualquer momento.

Joana: Pode.

P. Como vocé enxerga os homens a partir disso?

Joana: Peguei medo [aumenta o tom de voZz]. Porque passei por isso [...]. Ontem mesmo foi um
dessesdias... tentel sair de casa, minha mée me segurou. Elaesta comigo. Por isso ele ndo abusa
de mim, por ela estar la dentro. Meu porto-seguro. Ele ndo chega a abusar de mim, porque ela
esta la dentro de casa. Minha méae esta junto comigo. Vai fazer trés semanas.

P. Durante essas trés semanas, ele ndo tentou...
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Joana: N&o tava fazendo.

P. Por isso sua mée € seu porto-seguro agora.

Joana: Minha mé&e é meu porto-seguro.

P. Como est4 sendo ter ela ha casa?

Joana: Mais tranquilo. Qualquer coisa eu grito, né? Qualquer coisa, ela vai acudir. E eu ndo
gosto mais dele, vocé entendeu? N&o... ndo td sentindo mais nada por ele. Acabou tudo. Tudo

mesmo. N&o td suportando.

A pesquisadora reforca um acolhimento e a conversa com a psicologa do CREAS para que

toda ajuda sgja feita.

P. Em relacdo aos homens, quais poderes vocé acha que os homens tém, ou acham gque tem?
Joana: Eles acham que tem direito de tudo. Acham que mulher é um estepe, para amenizar o
gue eles estdo sentindo. Hoje em dia homem néo respeita mulher. O mundo estade uma maneira
gue eu acho que homem ndo respeita a mulher. Acha que a gente € sO para cama, SO para lavar
roupa, limpar a casa, fazer comida, s0.

P. O que significa ser mulher para vocé?

Joana: Nada. Eu ndo me sinto legal. Eu t6 em depressdo, parece, de novo. Tentei suicidio...
Acho que estou ficando de novo com depresséo [...] Eu quero sair de la. Mas para onde a gente
vai, ndo temos lugar parair...

P. Vocé gquer parar o que esta acontecendo.

Joana: Quero, quero parar. Quero sair. Arrependi de dar achance paraele. Del trés chances para
ele. Todas ele desperdicou. A primeira foi quando aceitei namorar com ele, no clube de danca.
Depois ele bebeu e acabou com minha vida, foi quando tirou meu filho da minha barriga. Nos
Separamos... € aterceira. Ele estd acabando com a terceira chance. Eu quero ir embora,
guero separar dele. Ele usa isso porgue eu dependo dele para morar numa casa, para ndo ter
chuva, essas coisas. Ele usa isso para eu ndo poder sair de la. Fala “Onde vocé vai? Vocé ndo
tem lugar para ir.”.

P. Quando €ele tenta forcar, o que ele fala?

Joana: Fala que quer carinho.

P. Quando vocé diz ndo, o que acontece?

Joana. Fala “vocé fazia, ¢ s6 hoje” [...] Eu ndo quero ter mais relagdo com ele. Nao tenho
vontade de fazer sexo. Nao quero fazer. Quero ficar quietinha. Ele fala, “é, voc€ ndo gosta de

2

mim”.
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P. Ele te machuca muito?

Joana: N&o, ele ndo machuca n&o. Ele goza parafora... o risco ainda de engravidar, ainda. Ele
tirafora e segura. Ele ndo usa nem camisinha. E eu ndo posso engravidar... estou tentando fazer
cirurgia parando ter mais filhos.

P. Engravidar ndo é uma coisa que vocé quer?

Joana: N&o quero e ndo posso. O médico falou que se eu surtar de novo, ndo tem mais volta.
Eu paro no manicomio. Esse € 0 meu medo.

P. Ent&o vocé esta correndo varios riscos.

Joana: Varios riscos, de qualquer maneiral...]

P. Vocés sempre moraram juntos?

Joana: Eu ja separei dele, e mudei para casa da minha mée. Mas agora ndo tem mais. Foi um
alivio, tava vivendo bem e feliz. Entéo, de qualquer maneira... estou correndo riscos. Eu ndo t6
com medo porque eu sei que vou segurar a méao da minha mée. N&o vou mentir para vocé, eu
ndo falei isso paraminha mée [pausa]. Em todo momento, vem uns pensamentos de me suicidar
[pausa]. K. comeca a chorar. Eu ndo vou mentir [guagueja], da aquela vontade, de fazer
maldade comigo mesma... e ndo ficar vivendo essas coisas. Eu quero paz.

P. Geralmente, quando as pessoas tém vontade, ndo € sempre que elas querem morrer, e
sim acabar com a dor que €elas estdo sentindo...

Joana: 1sso [aumenta o tom de voZz]. Tipo, iSso.

P. Vocé guer acabar com 0 que Vocé esta vivendo.

Joana: 1sso, &

P. Se voceé estivesse vivendo numa casa sem ele, com sua mée e seus filhos...

Joana: E isso que eu quero. E isso que eu quero. N&p passar por isso. Eu preciso conversar com
a(psicdloga do CREAS). Sinceramente, eu estava escondendo dela (psicdloga do CREAS). Se
ndo, eu vou acabar me matando. Néo td6 aguentando mais. Faz trés dias que eu td com esse
pensamento...

P. De se matar?

Joana concorda.

P. Quando aconteceu o convite paravocé participar da minha pesquisa, a(psicélogado CREAS)
te falou sobre o assunto, vocé estava vivendo isso?

Joana: Sim, eu aceitei 0 convite, eu sabia. E eu quero paz.

Pesquisadora reforca a importancia de ela ter buscado ajuda e de ter conseguido falar o que

estava escondendo.
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P. Por quanto tempo vocé estava escondendo?
Joana: Seis meses.
P. Foi no isolamento, né?

Joana: Sim.

A pesquisadora reforca o ambiente seguro, 0 sigilo, o suporte do CREAS a importancia da
ajuda que seria dada, e buscou acolher a participante.

Joana: Eu vou falar paraela. Eutenho que falar paraela. N&o to suporto olhar na cara do rapaz.
A minha vontade € sair e ndo voltar mais. Eu falei para... eu pedi ajuda para meu tio, mas ele
tem problemas no coracdo. Tenho medo de falar para ele e acontecer alguma coisa com ele.
Tenho aminha familia[...] SO paralivrar eu dele. N&o davontade de voltar paracasa, eu saio e
ndo tenho essa vontade. Mas tem meu bebé 14 dentro, eu tenho que voltar pelo meu neném. Eu
t0, sabe?|...]

P. Vocé ta sendo constantemente forcada a fazer algo que vocé ndo quer.

Joana: Ta demais. Eu ndo t6 aguentando. Ja fui internada no manicémio, quando eu tinha 20
anos.

P. Em 2011. Como foi?

Joana: Horrivel, mas eu sabia que 1a ndo tinha perigo. Vocé toma o remeédio certo, vocé dorme,
tudo. Ndo toma chuva, vocé tem a comida certa. Mas eles judiam, ndo vou mentir para vocé
ndo. Mas dormindo 14, eu sei que eu vou sair desse risco. Eu quero ser internada. Eu falei para
(psicologa do CREAS) que eu quero ser internada. Ela vai gjudar eu ser internada, porque eu
nédo t6 bem. O suicidio...

P. Vocé gquer ser internada para que isso ndo aconteca?

Joana: Para que ndo aconteca, para ela gjudar. Porque se eu ficar sozinha, eu vou fazer. Nao
estou aguentando mais. T6 com a cabeca quente, ndo estou legal. Quero ficar livre daguele
homem, livre.

P. Como vocé esta se sentindo agora, ao ter falado disso pela primeira vez?

Joana: Me sinto melhor [...] Quando ele chega do trabalho, vem dando uns beijos, e eu ndo
guero. Eu ndo quero isso. Nem beijo eu quero. Eu peguei nojo.

P. Ele foi o unico homem que forgou ate relagdes com vocé?

Joana: Foi o unico.

P. Vocé vé o que aconteceu como estupro?

Joana: Vejo. Isso é um estupro, né.
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Por fim, a pesguisadora encerra a entrevista, reforgcando o acolhimento e pontuando que o
CREAS era um apoio para a participante, e chamou a psicéloga em seguida. Reforcou o sigilo
e agradeceu a participacéo da colaboradora.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar como voluntario da pesquisa “Mulher, de
quem é o seu corpo? Uma compreensdo Fenomenologica da Cultura do Estupro’ gquetem por
objetivo compreender a vivéncia que mulheres abusadas sexual mente experienciam a partir de
uma perspectiva fenomenoldgica-existencial, buscando, de forma conjunta, realizar uma
correlacdo do discurso das mulheres entrevistadas com a cultura do estupro no Brasil.
Acreditamos que 0 estudo sgja importante porque 0 estupro representa a violéncia de género
mais difundida, apesar de ser recriminada socialmente.

PARTICIPACAO NO ESTUDO

A sua participagdo no estudo referido sera da seguinte forma: a partir da intermediagdo
dapsicologado CREAS, Fabiana Sene, que explicou do que setrata apesguisa e seus objetivos,
a pesguisadora entrou em contato com VOcE, perguntando se VOcé possuia o interesse de
participar da pesguisa, evidenciando todo o0 processo e seus direitos enquanto participante. A
mediacdo pela psicologaresponsavel objetiva que vocé possa se sentir confortavel caso escolha
participar da pesquisa. Depois disso, apds a autorizacdo da psicologa, a pesquisadora
entrevistara vocé, em uma entrevista com duracdo de cinquenta minutos a 1hora, com uma
pergunta inicial: “como vocé sentiu, enquanto mulher, ao ser abusada sexualmente por um

homem?”.

RISCOS

E possivel que acontecam os seguintes desconfortos e riscos. rememorar sua vivéncia
do abuso sexual e, isso, vir aativar contelidos internos que estavam adormecidos. Diante disso,
como medida para minimiza-los, as pesquisadoras se comprometem em oferecer o suporte
adequado para cada mulher, encaminhando as colaboradoras para a Clinica-Escola de
Psicologia do Centro Universitério de Itajubd — FEPI, para a realizacdo do acompanhamento

psicolégico necessario, sem gastos financeiros.

BENEFiCIOS
A pesquisa possivelmente trara beneficios, para as mulheres entrevistadas, de um

melhor autoconhecimento, com expansio da consciéncia sobre a experiéncia vivenciada.
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SIGILO E PRIVACIDADE

Como participante de pesquisa, sua privacidade sera respeitada, seu nome e qualquer
outro dado que possa te identificar serd0 mantidos em sigilo. Os pesquisadores se
responsabilizam pela guarda e confidencialidade das informacdes, bem como a ndo exposicéo
dos dados de pesquisa.

AUTONOMIA

Sera garantida assisténcia a vocé durante toda a pesquisa, assim como o livre acesso a
todas as informagdes e esclarecimentos sobre 0 estudo e suas consequéncias, ou sgja, tudo o
gue queira saber antes, durante e depois de sua participacdo. Vocé pode se recusar a participar
do estudo ou retirar seu consentimento a qualquer momento sem precisar se justificar, e, caso
esta sgja sua vontade, ndo sofrera prejuizo algum na assisténcia recebida.

RESSARCIMENTO E INDENIZAC}AO

Caso vocé tenha qualquer despesa decorrente da participacdo na pesquisa, tais como
transporte, alimentacdo entre outros, havera ressarcimento dos valores gastos da seguinte
forma a pesquisadora ira realizar o pagamento diante deste gasto em dinheiro. De igual
maneira, caso ocorra agum dano decorrente de sua participacdo no estudo, vocé sera

devidamente indenizado, conforme determinaalei.

CONTATO
As pesguisadoras envolvidas com o referido projeto chamam-se Micaela Fernandes

Henrique, estudante de Psicologia no Centro Universitario de Itgjuba — FEPI. Os nimeros de
seu CPF e RG, sdo, respectivamente: 086.482.546-39 e 20.839.068 e vocé pode manter contato
com ela pelo telefone (35) 99963-2111. E Taciane Castelo Branco Porto, professora de
Psicologia no Centro Universitério de Itajubd — FEPI. Os nimeros de seu CPF e RG, sdo,
respectivamente: 677.599.124-04 e 940.354 SSP/AL) e vocé pode manter contato com ela pelo
telefone (35) 98804-8907.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é composto por um grupo de pessoas que
trabalham para garantir que seus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. O
grupo tem a obrigacéo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de
maneira ética

Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada de tal forma ou gque esta sendo

prejudicada de alguma maneira, entre em contato com o Comité de Eticaem Pesquisa da FEPI,
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coordenado pelo Prof. Me. Leonardo José Renné Siqueira e situado na Av. Dr. Antdnio Braga
Filho, nimero 687, Bairro Varginha, pelo telefone (35) 3629-8400 ou pelo e-mail cep@fepi.br.

DECLARACAO
Declaro queli e entendi todas as informagdes presentes neste Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido e tive a oportunidade de discutir as informagdes relacionadas a pesquisa.
Todas as minhas perguntas foram respondidas e eu estou satisfeito com as respostas. Entendo
gue receberei uma via assinada e datada deste documento e que outravia assinada e datada sera
arquivada nos pelo pesquisador responsavel do estudo.

Por fim, fui orientado a respeito do que foi mencionado neste termo e compreendo a
natureza e o objetivo do estudo e manifesto meu livre consentimento em participar, estando
totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econdmico a receber ou a pagar por minha
participacao.

Dados do Participante de Pesquisa
Nome:
Telefone:
E-mail:
Itajubd, de de
Assinatura da participante de pesquisa Assinatura da Pesguisadora

USO DE IMAGEM

Autorizo o uso de gravacéo para fins da pesquisa, sendo seu uso restrito as transcricoes
das entrevistas.

Assinatura da participante de pesquisa Assinatura da Pesguisadora
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PERGUNTASNORTEADORAS

A pergunta norteadorainicial as colaboradoras seré&

“Como vocé se sentiu, enquanto mulher, ao ser abusada sexualmente por um homem?”

A entrevista poderaainda contar com perguntas abertas que serdo feitas a partir do relato
das colaboradoras, como:

“O que significa ser mulher para vocé?”;

“Vocé v€ o que aconteceu como uma violéncia?”;
“Como vocé entende a violéncia que sofreu?”;
“Como vocé v€ os homens na sociedade?”

“Quais poderes voce entende que eles possuem?”
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ANEXO D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
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DADOS DO PROJETO DE PESQUESA

Tiuk da Pesquisa: A APROPRACAD DD CORPO DA MULHER FELA CULTURA DO ESTUPRO
Pesquisodior: TACWNE MARCUES CASTELO BRANCO PORTO

Ares Tematics:

Versao: &

CAAE: 33564720.1.0000.5084

Instituicho Proponente: Fundacio da Ensino 8 Pesguesa oe Iajuba

Patrocinader Principal: Francamento Propno

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 4.219.222

Apresentacio do Projeto:

INTROOUGAD

*0 mungdo saMpe patanceu 205 machas”, afimou Smone de Baauvolr am 1949 am seu wro Le Dauxeme
Sexe (O Segunde Sexo). Um Ivro que,

APEEH U9 19r 3100 GSCNto Nd Mak de 70 Aros. cantinug sandd pedinarta parm antendimanto 5obre & mulhor,
A autora argumanin gue um homem

Nao waria a necessicade de esorever um o abordandn sua situacao singuear na sociedade. Ao conrano, a
mulher, quando quer se definir, precisa

declarar que ¢ mubher; 0512 vordace ¢ 0 Wndo' am que 10cas as outras ahimMmagtes sobre 5 5o erguernao. O
NOMAM repredents o Posifve @ o

noutro’, a ponto de ser considerado normal 56 refent aos Seres humanes chamando-0s de homens | Desta
0rma. a relagdo cos Qénaros Ao & de

duas elotricidades ou dos pelos’, A mulhar se diforenca ¢ 50 defne em relaglo ao homam e niic esto, am
relacao a ela. Assim, 88 mulheres 350

cons:deradas "o inassancaal paranta o essancial; ¢ homam o8 o Sujetto, o Absoluto; ala & o Cutro”®
{BEAUVOIR. 2019], Beauvaoir {2019) cila as

posipées filostbcas franta an papel das mulheres ng humanidade. Pars Anstételes ‘a3 fAraa ¢ maen am
virlude de certa cardncia do gualidades” ¢

que “devemas considarar as mutherss como sofrenco da certa deficiénca nakural”. Tomas de
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Aquing corsidercu a muber coms "um homern

INcompisio” @ um “ser ocRsions”. Bands alvma que o Corpo 00 homam PassJ| Um Sentio Bm 51 GNQUENta o
da muber ndo possui significado &

menos que esie|a evocado pelo mache: "o hamem toma-se pensiavel sem a mulher: 2la ndo, sem o
homem”. Desta forma, & mulher & colocada na

POSKR0 08 SOMUND 567 #Qui0 QLT © NOMEM qUor QUT 0R 50ji, E5G0 paadgma do refagtes ¢ peroepeles
20008 & Muiér 25 perpaiucy Curante

s6culcs Nas mals varadas culluras O termo gemarico kutwr, utilizaco no séculp XVl pwva representar
10008 05 aspactos espintuas de uma

ocomunidada, No vocabulino inglés como culure, que am sou santdo etrogrilico, é o todo complaxo que
angloba conhacimenios, aren(as, ane,

mexal, leis. costumes e qualquer cutra caractaristica adquiida pelo ser humano como membro de wma
sociedade (LARAIA.2001}. Com esta

defingdio, compraende-se que a palavra cultura abrange jodas as passibikdades do realizagso humara,
POMUANCO © cardier de sprendizado da

cultura am Oposicas A OeiA e agquisicaa nata, gue sena lransmilida por mecansmas biokegicos. Nasomento
{2017) ¢ia Boarveniiura ds Scusa

Santos (2002). afirmanda qee as Kenidades cUiburRs nAa SA0 IMUEWGIS 0o rMgidas, Bstando seMpra em um
Prosasan 1ranenanio da idenmicagdo,

Porem, a aulora comenta que a mudanca incividuz| e coletiva ndo ocorre de ‘orma aulomatica,
considerando que ela s& sxpressa em seus dwversos

meios como resultado da mentatidade dos proprios sares em transito. “E. ainda que se revoguem as lets,
astas sho aplicocas por fomens, e a

mentaldaco dostas ndo se pode revogar (NASCIMENTO, 2017, p.8). Poranto, os saras prasenies dantro
de uma culiura esi3o em 1ransko & cnam

as mudangas, mas elas se elatuam em cutra rémo de tempo.Desta lorma, alguns padroos culturais so
Mant&m 80 longo do Empo @ podem 1ormarse

opresscres # dastrutives. Nasaimento (2017) afirma que este processe ocorre com a cultura do astupro,
contexic em que ¢ Crime de eslivo &

naturalizade, logitmade @ normaszacse dovido a atitudes denvasas de pdnare 6 saxualidade, coma a
mMis0Qinia & sexismd, ‘pedras angulares do

pabrcado gue permitern que a cultura am guestac Horasga® (NASCIMENTO, 2017, p.8). Essa culiura
PIOvocs o perpalua 0 estupee, eime que age
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come manulengdv do sislema de desguadade ¢ hierarquia de ginero, sendd o 'pargxismo da estiulura
patriarcal’, Op componamentos qus

caracisrizam esta collura englotam A cuipobilizacho da vitima, a objetilicagio sexual da mukher; a
sogregacdc de ghnero; a crenga em milos do

astupro, orenjas estersoiipadas e preconcetuosas scbre &5 razdes de estupros, estupraderes o vilimas; a
descrenca na voz da vitma. a

1ASIZACAD 00 SSIUMO AU & A NAJANH0 dele. & recusa am racennacer 0 0ara causaso & vitima por
algumas formas ¢o abuse saxual, 2 apatia das

institucdes ao lidar com © ofime ou @ Cominaglio enlre e2ges compariamentos (NASCIMENTO. 2017,
p.8).Cruz (2013) mencicra qua pam Michel

Foucault (19€8), corpo @ sauaidace 330 1onies de podar & Conirole Social. S8ndo Necessanio. antdd o
conbacimento das inguagens que os

parmeiam. O corpe & a sede Jos 3ignos soGals, englolandc wma séve de valores o dedlopas. Egd nscrile
am um temao | a5paso detetminadn,

POSBUINGD SIgNficados ditrenles de aconde tom Sada poca o luger. Poran, o corpo ndo é propeiedado
oxciusiva do sujeido. uma vez que sua

exsldacia estd Hada a um Ouiio que ele se relaciona. No ceso especilico da mulher, este "Oubo’ é o
nomam Latrecin & Correa (2010) comantam

que & violingia sauual contm § minae 3MIE B Ber & Al no Munde, Sua comoradads 8 a axpressio de
seU Corpo, podendn ceuy marcas

wisiveis ¢ invizveis que poderdo ser compreendidas pelo ohar clinico, sensivel, stantive & humano. Souza
{2017 adrma que GUanca ccarre 3

punicdo do astupradar, & rard 3 CONSIrUCEN 08 LM debate aprofundans Scerca dos fandmenas instandos
neste cendro. Desse modo, quando as

yiimas sao conlablizadas @ empithagdas em nameres, dispesias, no maxmo. como estatisticas, chocam
irequantemente a cpnidc popular por seus

NOMES eevades. POrEm, NOMerns SMDclZem a Impassosl Zag30 40 Sa7, N0 2regsandd raumas 1iscos
@ psicoldgices das vitimas e seus

familiares. Com 320, swge a prodlemalica, raforgando a relevancia dedte 1ema aluaimenta: comoe aKo 1he
recriminada coclalmanta raprasanta a

wviolénca de ginero mais GlundidaTPortanto, o objetive desla pescusa & romper o véu da nvsidifdade em
relac2a a0 mundo da mulber valentada,

wieando compreendar sau Mundo subjelive & contech-la pars Gue 5o efita sobre a8 agdes
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erpressivas do cuidade, Além disso, busca-se redlzar uma corelagdo do discurse dus

mighares com a cultura do estupro no Smal, DURCINDO JeSCHVar QUals 530 56 fentmenos RIUGS Que
realizam a manutengdo e pemetuagho dosts
‘vipddncia 0o homem em refacaa & muher especfcamente. A pesquisa sofrd um estuco o8 campo A iz da
feromenchgia-exisiencal gue busca

CAMPIEENET 06 SGNINNICaS gas viveneas oo mulhores om diferentes oxpenénclas por oas vivenciadas,
através aa radugso fenomensiigica de

Husserl Assim, a pesquisa lenomencbgica-emainga possbita, com a nasralva dos sujeins, “emergirem o5
almenios SONIficalives ¢a expendnea,

sem nanbum Spo do defnigiio prévia por pare da pesquisacod. o quo permite marter-se 0 mais awténtoo
possivel 30 fendmano rvastigaco”

|GEOAGH & SOUSA 2010).Um novo paradigma fol inaugurado no Brasil apés a Constitucao Erasilera de
1888, insHiuinds Ne pais um imrporiante

marce am relagde ao sistama do protegdo sacial, atribuindo diroltos humanos o socials comn
regponaabilicade publica ¢ estatai. Com issd. &3

nacessiiades indvduais o coletivas dos adadaos brasiaras lomaram.se responsadiidade dos sntes
piblcos. A Constitugho Federal de 1388

definiu & Asssténoia Social comoe uma poliica de protecdo socal QU VSA 4 pOMCGAD 8 garantia da
SRS, Proporsionando 808 Mamivos da

sociedade dersas medidas pobicas conva as mais diversas prvacbes econdmicas e soces (MINISTERID
DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL,

2011).A panir gisso, segundo Mara & Coata (2015) apud Minisério do Desenvatvmento Socal (2011}, ooy
-80 UM 2128AMA 08 83SisMNcia sonial

participatva @ descantralizado. o Servige Unico de Assisténoa Socal (SUAS), uma ferramenta para
organizar as politicas publicas relacionadas ao

alendimeniz 3 populagdo om sfuagdes da vicldnoa sexsal Com objetvo de pramover @ ampliar © acesso
a0 alendmenio, as damandas &

necessicdades sociais sao diracionadas acs servi;os em seus equipamentos publicos: os Centros de
Releréncia de Assisléncia Socizl (CRAS) e os

Contros da Roferéncia Espacialzades do Assistinea Socal (CREAS].O CREAS se configura como uma
unigdade publica estaled de abrangéncia

muncpal ou reganal com protecao socal de méda complexidace, constilanoo-se na clerta de trabaltho
social eepecislizado no SUAS & famSias o
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individuos em siluagdc de risco pessoal ou social por viclegdo de dreilos. O trebalhe social especialzado
ofertado pala CREAS axige que a aquipe

profissonal sejn interdsciplinar, contanda com profissionas de nivel supedor & médio, habiltados & com
camaodade 1ecnica para o desermsolwmento

de zuas fungdes, Implica. ainda, em maior dominio teorco-metodologico por parte da equipe,
mtencionalidade ¢ sistematicidade no

acompanhamanma a tamilasindiviouss em silvagio de risso passad @ encial, por vialacda de direitos
IMINISTERIO DO DESENVOLYIMENTO

SOCIAL, 2011, p 2B) Ecta pesguied card quakiativa do tpo fenomenoldgica, realizada no Centre de
Releréncia Espacialeado na Assistincia Social

|CREAS) 0e Najuba, Minas Garms, visando compreender as yivancias de mueres que solmram 2 violénca
sexual per um hemam, buscando

sealizar uma cormrelacdo Jo discurso das mulherss com a cullura do satupro o Brasil, descrevando 08
{ondmanos atuals qua malizam a manutargin

0 porpetuagho do astuprs SNquUaNis viokincia de género.

Hipblese.

Patimos da hipetese que compreandar a vivencia de mulheras abusadas sexuaments 3 luz da
fonomanslog a-axigtencial, apadnrd a Psicolegia

Glinica na ampliagac de conscdnoa em relagao a musher & a cultura do estupra ro Brasil

Cootvo Primdng;

O abjativo aesta wabalho viga compraander 8 yvancia pie mulhadas anusacas seasaimente 4 luz2 da
fencmenologia-existencial, correlacionando os

discursos das mulneras com & Cultura Co esivpro no Brasi. Adm dsso. esie irabaho buscans realizar uma
analise intersecional de género, mga @

classe, visando alastar-se da uNerssiizacdo oo s&r muher — UMa universeizacea branca - sando
impossivel falar sobre as mulheres sem

reconhecar @ pluraldade 0a yvBncas preaentss nas dlarenies elnias, racas e dasses.

Cbeivo Secundisic:
Tambem descreveremos quais s30 os tendmencs atuass que realizam a manuancdo e perpaluacao desta
woidaci do homem em relagdo 8 muther
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Metodalagin Proposta’

A presenie pesquisa serd qualativa, 0o 100 enamenciégea. Ela ¢ delinich como um estudo do vivida ¢ de
zaus sgniicados ou qualquer estudo

que wilze 0 vvide como pista ou mitede. A leremenclogla acredta Gue 0 Yivido @ urm caminho para a
verdade 8 para a lormuisChn o

conhegmantas (AMATLUZZI, 1556). Enre 05 paradigmas clentiticss referenies a pasquisa lenomenologica
om Pecologia, 0 que ead ulilizado necto

wrabalhc @ 0 paradigma da daktca, que busca compreandar o compotamento humara ‘em fungio de sous
delaeminares s10a00s &

particularmante, das condigies do opressio e dominagio decocrantes das contadigdes originanamente
axisientes na scciedade” (AMATUZZ|,

1996). Esse $po da pesquisa sa desanvoha por malo e dois momentas, sogundo Forghior {1993)° o
SNYONIMONID exislancial 8 0 dBanGamento

rethaxva. O gnvolumenio existenc@l reguer que A pesquisadora eirR seus conheamenrtos (& adauncos
scbre a vivincia que estd buscande

ireastigir, para abrirse a esta de medo esporelingn @ eoperencial. Em saguda, ocorm o distanoamento
reflay /o, OUB CONRIETE am UM GAastamento

rellenvo da vivencia, apcs a pesquisadors ter sda atravessada peia situ2¢30 investigada, envoluenda-se e
dela oblendo uma compreens do global

pré reficxiva. O copvo agul. ¢ refizlir SoDMe €550 COMPreEnsan @ enunclir @ 50Nio ow sgnicado daquela
WanGa que & objeto de iImvesipaghio A

pesqusa sora realizada no Centro de Heferéncia Espoclalizado de Assisténcia Scaal {CREAS| de Majuba,
Minas Gerais. com aulonzagao da

coardenadora rasponsavel, Mara Cicera da Silva Moreira. Serio entrevistadas trés |03) mulhares com
dage supenior & Cezoilo anos que

wwenciaram a violéncia sexual 4 1 InstrumentosA modalidade de antrevista mais utilizada ra pesquisa
fenomancibgica & a ndo estruturada. que

parmite a Ivre expressan da muhar antravistaca, a0 masmo tempo que gararta a mamdengan da sau ioeo
pela entreviatadera (GIL. 2010]. Além

disso, a rajetona da pesquisa fenomenaligica mcR-se com uma pergunta norteadora, que passul a ungao
de aberiura o do guia fErs O Gue Be
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teiend

preterde investigar (GIL, 2010). Portanic, na presente pesquisa, serd realizade uma entrevista nio
astrulwaca com RS panticipantas & partir de uma.

pergunta norleadora “Come vocé se sentiu, enguanta mulher, ac ser abusads sexvalmenie por um
nomem?”. Por Iim, como esia pesquisa envolue

zaves humancs, sera erfregue para cada mwber prticpante da pesguisa o Termo de Consentimenio Livwe
@ Esolaroaco, Apds a pergurda

noneanara, sard) 1a1as Novas pargunas inferventivas que procuram aprofundar o giscurgo 498 mulher
anwevistada. 4.2 PanicipantesA posquisa serd

composta por trée (03) muleres, com idade superice de de20ito GNos, Que Vvencaram a vicléndia sexva
por um homem. Os cridelos para a

detaminacio ¢as pancpantss serdo. segundo Oil (2010) & habiloade para expressar-ga facimenie com
palavras. a habildade para percaber @

Pressar 03 sentimentes € emogdes sem inidigbes, & habifdade para expragsdr as sensaghes 0IQarcas
que astio relacicnadas a astes

SeliMennos, Lar UMa vivEncia reiativamente recanie Com & Voldncia sexual. 1o um inerssie sopCANed na
PIOPNa QIPITaNDa @ PossIr 3

habilidade de reportar-se a respeilo desta vivncia, relerindo-se a0 0 que eslava coorendo nleriommente
nasts pariodo

Ovjetivo de Pesquisa:

O abjetivo deste trabalha visa compreender a vwéncia de mulheras abusadas soxuaimente a luz da
SnomMenologia-exislencil. Corelatonade 08 decursos das mulleres Com a culiura 00 estupse NG Brasd,
Am disso, 6510 rabatho buscard ealizar uma ardlise intersecional da génaro. raca @ oiasse, visando
alasior-3e da universalizadio do 221 mulher — uma uversalizacio branca - sendo impoagivel l¥er sobre as
mulheres sem reconnecer @ pluralidnde de vivéncias presentes nas dierenes cinas, gas & cixsses.

Avaliacdo dos Riscos e Berelicios:

Riscos

£ possios qua acontecam 03 sequintes cesoonfonos @ fscos: rememorar Sua vivancia do abulo sexual e,
1550, W 3 awvar contedidos intornos Que ostavam adermeaidos, levando a uma cescompensagdo psiquica,
S0b1e 08 QUATS 35 PESQUIBATOrES $8 COMPIOTEEM & ENCAMiNNar para acompanhamenio peicalogico na
Clinca Escola de Psxoaloga ca Fepi, sem gastos financeiros para a entrevistada.

Benefioos.
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A pesguisa possivelmenle trard beneficios, para as mulheres enbievistadas, de um melhor
autgconhecimantn, com 9ipaNsA0 O3 CONRCM@NciE sobre B @xpardncia vivenciada.
Comentarios e Consideragées scbre a Pesquisa:

A compreantio das VNGRS Mamas, sentidas & significadas de mulharss abusasas sexusliments & Lz 43
f=romenclogia e do enstancialismo. Teremas a correlacio dos discursos das muiheres com a cultura do
astupra no Brasil Teremos uma andliga Intersacional de génaro, rags B classe. alasIaNM0-nos da
universalizagdo co ser mulhar — uma universalizagio brance — sendo Impassivel falar zobra as mulheres
SAM reconhecar 3 plaiosoe 08 VVENcias presamac nas ciferentas einlas, rACAR P CIAS8AS. A CRSCICRD Cos
lendmanos aluais que realizam a manutencio e perpeuacdo desia vio¥nca do homem em relacdo a
mudhar,

Consideragbes sobre as Termos de apresentaco obrigatoria:

Vick campo "Conciuades cu Penddnclas @ Liata 09 Inadeqeades”

Conclusdes ou Pendénciss @ Lista de Inadequaches:

Projeto som pendénoas,

Consideragbes Finais a criterio do CEP;

Este parecer foi slaborado baseado nos documentos abao relacionados:

Tipo Cecumente Arqung Postagem Aior Siluagao
nicemacoes Dascas| P9, S BASICAS DO _F | 10072000 Ao

g'ew %maoa Eﬁﬁaum l«%?;m
Brochura

]
1506:28 |CASTELO ERANCO

Cugamanto ORCAMENTO docx 14082020 |

I Termoa 09 | TCLE JocK 1407,2020 | o
Azsentmento ) 1505:51 |CASTELO SRANCO
Justtcaliva ce PORTO

oiha de Rosto Folhariesio. pal 14072020 |
150405 JCASTELO S8RANCO
e TR ADNETTOS S oo [ P R E ARG A
Insteukan 6 190037 | CASTELO BRANCO
ggogun CRONDGEAMA docx 13.08,2020 |

Endersgoc M. Dt Armbao B Fino, G2

Bairre  POATO VELHO CEP: 37501002
o Muniopies (TAJLOA
Telefone!  D52629-5400 Faw: (355626 a0 C-mall:  copgfiepity

Pagm Moe 0

115



116

’. CENTRO UNIVERSITARIO DE W
L fepi ITAJUBA

tajves

Comtrusior 20 Pawom 42192202

Crgamento ORCANMENTO docx 112623 |GASTELO 8AANGO | Acesto
PORTO

Sltuagio do Parecer:

Aprovado

Necessila Apreciagio ¢a CONEP:

Nio

TAJUBA, 18 de Agosn oe 2020

Assinado por:
Leonardo Jogd Rennd Siqueira
(Cocrdenador{a))
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